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Razem dla bezpieczenstwa

Przygotowanie uczniow do bezpiecznego poruszania sie po drogach - zmiany, trendy, dobre praktyki.

Katarzyna Dobrzanska-Junco
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1. Wspdtodpowiedzialnos¢ i znaczenie karty rowerowej w

przygotowaniu dzieci do bezpiecznego poruszania sie po drogach.

W budowaniu bezpieczenstwa, nauczaniu bezpiecznych zachowan i tworzeniu przyjaznej
szkoty uczestniczg zarowno dyrektorzy, nauczyciele, uczniowie, jak i ich rodzice.

Z psychologicznego punktu widzenia najtatwiej jest uksztattowa¢ mtodego cztowieka,
odpowiednie postawy, a przede wszystkim przekazac¢ konkretne wartosci na wczesnym
etapie nauczania. Latwiej jest ksztaltowac postawy, niz pézniej je zmieniac¢. Bardzo duzy
wptyw na bezpieczenstwo ma takze otoczenie szkoty: lokalna spotecznosc,

a takze wszystkie instytucje czy organizacje pozarzgdowe wspierajgce szkote.

Rodzice

Otoczenie
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Nie ulega watpliwosci, ze edukacja dla bezpieczenstwa i wychowanie komunikacyjne zaczynajg sie
w domu. Rodzice sg dla dzieci wzorem do nasladowania. To dzieki nim dziecko moze sie rozwijac,
przejmowac wzorce zachowan i wartosci. Rodzice sg poczatkiem i powinni wspiera¢ edukacje przez
cate zycie.

Edukacja dla bezpieczenstwa to edukacja systemowa wszystkich uczestnikow ruchu

drogowego przez cate zycie.

Dlatego bezpieczenstwo powinno by¢ jednym z podstawowych celow ksztatcenia na wszystkich
etapach edukacji szkolnej. Wychowanie swiadomego i bezpiecznego uzytkownika infrastruktury
drogowej powinno byc¢ priorytetem dla rodzicow, szkoty a takze instytucji odpowiedzialnych za
edukacje oraz bezpieczenstwo ruchu drogowego.

Wychowanie komunikacyjne czesto postrzegane jest jednak jako przygotowanie do egzaminu

na karte rowerowg. Tak nie jest i tak nie powinno byc.

Wychowanie komunikacyjne to przygotowanie do swiadomego, bezpiecznego i kulturalnego
uczestnictwa w ruchu drogowym. Nie chodzi tylko o poznanie zasad i norm, ale przyswojenie
okreslonych wartosci.

,KSztafcenie dzieci do bezpieczenstwa nie powinno oznaczac tylko nauczania ich kodeksu
drogowego. Edukacja z zakresu bezpieczenstwa ruchu drogowego powinna gwarantowac, ze dzieci
I nastolatki nauczg sie szanowac¢ fundamentalne prawo do zycia czlowieka, co powinno
motywowac mifodych ludzi do rozsgdnych , bezpiecznych i rozwaznych postaw i zachowan nie tylko

na drodze, ale rowniez w zyciu codziennym”.
Ida Les$niakowska Matusiak ,,Bezpieczernstwo Ruchu Drogowego. Teoria i praktyka. Edukacja”, ITS, Warszawa 2012
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2. Zmiany — na co zwroci¢ uwage?

Warszawa, dnia 17 lutego 2023 r.

Poz. 312

ROZPOREZADZLZENIE
MINISTRA EDUKACJI I NAUKILY
Z dnia 6 lutego 2023 r.
#mieniajace rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej Ksztaleenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tvim dla ucznidw
2 niepelnosprawnosciy intelektualng w stopnin umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego

dla braniowej szkoly | stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej preysposabiajacej do pracy
oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoly policealnej

«Zmieniona podstawa programowa dla przedmiotu Technika obowigzuje od roku
szkolnego 2023/2024, poczawszy od klasy IV szkoty podstawowe.
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Coraz wiecej krajow dostrzega znaczenie edukacji systemowej w zakresie bezpieczenstwa.
Potrzeba edukacji systemowej jest wpisana do wszystkich programow poprawy bezpieczenstwa
Swiatowego, europejskiego, krajowego, a takze wojewodzkich programow brd (Matopolska).

Polska — rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 lutego 2023r.

Hiszpania — 2022/23 wprowadzenie obowigzkowego wychowania komunikacyjnego do szkoty
podstawowej oraz ponadpodstawowej (przez wszystkie lata nauczania).

Izrael — juz od wielu lat w lzraelu istnieje systemowe wychowanie komunikacyjne na poziomie
szkoty podstawowej oraz ponadpodstawowe;j. Istnieje takze matura z wychowania
komunikacyjnego.
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Technika

,Kolejnym celem przedmiotu technika jest przygotowanie ucznia do swiadomego i
odpowiedzialnego uczestnictwa w ruchu drogowym, opartego na szacunku dla
drugiego cztowieka oraz przestrzeganiu i poszanowaniu prawa. Na zajeciach
poswieconych wychowaniu komunikacyjnemu uczen zdobywa wiedze na temat
przepisow i zasad obowigzujacych uczestnikOw ruchu drogowego (pasazerow,
pieszych i kierujgcych rowerem lub innymi urzadzeniami wykorzystywanymi przez
uczniow w ruchu drogowym, takimi jak: hulajnogi elektryczne, urzadzenia
transportu osobistego, urzadzenia wspomagajace ruch i wozki rowerowe) oraz
poznaje zagrozenia wynikajgce z ich nieprzestrzegania. Zajecia z techniki przygotowujg
mtodego cztowieka przede wszystkim do sprawnego, odpowiedzialnego i bezpiecznego
korzystania z nowoczesnych urzgdzen technicznych codziennego uzytku oraz do
radzenia sobie z ciggle zmieniajgca sie rzeczywistoscig techniczng, a takze
przygotowujg do Swiadomego przestrzegania obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa
ruchu drogowego i radzenia sobie z zagrozeniami w ruchu drogowym.”

*podrecznik
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Warunki i sposob realizacji

Zadaniem realizowanym w ramach lekcji techniki, jest przygotowanie uczniow do
swiadomego uczestnictwa we wspotczesnym ruchu drogowym przez uksztattowanie w
nich postaw bezpiecznego zachowania, wiasciwej oceny sytuacji na drodze,
niepowodowanie zagrozen dla siebie i innych, poznanie niebezpieczenstw wynikajgcych z
nieprzestrzegania przepisow i zasad obowigzujgcych w ruchu drogowym. Proces edukacji
ucznia w zakresie wychowania komunikacyjnego powinien byé prowadzony
systematycznie od najmtodszych lat, a zakres tresci nauczania powinien byé
uzupetniany o informacje i umiejetnosci adekwatne do wieku uczniow.

W klasach |IV-VI tresci dotyczgce bezpieczenstwa w ruchu drogowym sg kontynuacjg
zagadnien nauczanych na | etapie edukacji (klasy I-lll) i rozszerzone o tresci, ktére s3
niezbedne do uzyskania karty rowerowej. Godziny przeznaczone na realizacje tych tresci
powinny byc roztozone w cyklu trzyletnim — z uwzglednieniem specyfiki konkretnej klasy
w danej szkole.

Szkota powinna zapewnic mozliwo$é uzyskania karty rowerowej przez ucznia, ktéry
ukonczyt 10 lat. Oznacza to, ze egzamin w zakresie karty rowerowej moze sie odbywac w
klasach IV-VI.

Zadania dotyczgce przygotowania ucznia do uzyskania karty rowerowej i przeprowadzenie
egzaminu w zakresie karty rowerowej powinny byc realizowane przez szkote zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujgcych pojazdami (Dz. U. z 2021 r. poz.
1212, z pozn. zm. ).
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Warunki | sposob realizacji

Wazne jest, aby szkota posiadata na wyposazeniu ré6znorodne pomoce i srodki dydaktyczne
wspomagajace zdobycie wiedzy w zakresie bezpieczenstwa w ruchu drogowym, a do
praktycznej nauki jazdy niezbedny sprzet, jakim jest rower. W celu bezpiecznego uczestnictwa w
rzeczywistym ruchu drogowym, uczniowie powinni bezwzglednie opanowac praktyczng jazde
rowerem najpierw w miasteczku ruchu drogowego lub na placu szkolnym odpowiednio do tego
przygotowanym.

W miare lokalnych mozliwosci, szkoly powinny wspotpracowac z osobami i instytucjami
mogacymi wspierac edukacje komunikacyjng, szczegdlnie w zakresie udzielania pierwsze;
pomocy, doskonalenia techniki jazdy rowerem oraz prowadzenia egzaminow w zakresie karty
rowerowe;.

Mowa tu o miasteczkach ruchu drogowego, Policji (Wydziaty Ruchu Drogowego),
Wojewodzkich Osrodkach Ruchu Drogowego, ratownikach medycznych, Strazy Miejskiej,
Strazy Pozarnej, Inspektoratach Transportu Drogowego. W tym zakresie istotna jest tez
wspotpraca z rodzicami oraz ich pedagogizacija.

Szkoty powinny réwniez uczestniczyc w akcjach edukacyjnych organizowanych w $rodowisku
lokalnym lub o szerszym zasiegu, a szczegolnie w corocznych ogolnopolskich turniejach wiedzy o
bezpieczenstwie w ruchu drogowym.
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Warunki i sposob realizacii

Wychowanie komunikacyjne powinno byc interdyscyplinarnym zadaniem szkoty.
Oznacza to, ze nauczyciele wielu przedmiotéw powinni uwzgledniac tematyke
bezpieczenstwa na drogach w realizowanych przez siebie programach nauczania,
a dyrektorzy szkét i rady pedagogiczne, tworzgc program wychowawczo-
profilaktyczny na dany rok szkolny, powinni umiescic w nim zadania z zakresu
bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Mozliwe jest réwniez organizowanie zajec przygotowujacych do uzyskania karty
rowerowej podczas innych zajec np. zajec z wychowawca, na wychowaniu fizycznym,
przyrodzie. Uczniowie mogg pogtebiac wiedze i doskonalic swoje umiejetnosci

w zakresie uczestnictwa w ruchu drogowym takze podczas roznych form aktywnosci (np.
na wycieczkach, rajdach).
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Dobrg praktyka jest powotanie w szkole nauczyciela — koordynatora
wychowania komunikacyjnego.

Osoba taka powinna planowac i nadzorowac caty proces edukacji
komunikacyjnej w danej szkole | wspotpracowac ze srodowiskiem lokalnym.

@
dh
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KOORDYNATOR WYCHOWANIA KOMUNIKACYJNEGO

Zrédto (Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki):

W miare lokalnych mozliwosci szkoty powinny wspofpracowac z osobami i
instytucjami moggcymi wspierac edukacje komunikacyjng, szczegolnie w
zakresie udzielania pierwszej pomocy, doskonalenia techniki jazdy rowerem
oraz prowadzenia egzaminoOw w zakresie karty rowerowej. Mowa tu o
miasteczkach ruchu drogowego, Policji (wydziaty ruchu drogowego),
wojewodzkich osrodkach ruchu drogowego, ratownikach medycznych, strazy
miejskiej, strazy pozarnej, inspektoratach transportu drogowego. W tym
zakresie istotna jest tez wspotpraca z rodzicami oraz ich pedagogizacja. Szkoty
powinny rowniez uczestniczy¢ w akcjach edukacyjnych organizowanych w
srodowisku lokalnym lub o szerszym zasiegu, a szczegolnie w corocznych
ogolnopolskich turniejach wiedzy o bezpieczenstwie w ruchu drogowym.

3) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2021 r. poz. 1997, 2269, 2328 i
2490 oraz z 2022 r. 655, 1002 i 2589.
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Wychowanie komunikacyjne powinno byc interdyscyplinarnym zadaniem

szkoty. Oznacza to, ze nauczyciele wielu przedmiotow powinni uwzgledniac
tematyke bezpieczenstwa na drogach w realizowanych przez siebie programach
nauczania, a dyrektorzy szkot i rady pedagogiczne, tworzgc program
wychowawczo-profilaktyczny na dany rok szkolny, powinni umiesci¢ w nim
zadania z zakresu bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Mozliwe jest rowniez
organizowanie zajec przygotowujgcych do uzyskania karty rowerowej podczas
innych zajec, np. podczas zaje¢ z wychowawcg, na wychowaniu fizycznym,
przyrodzie. Uczniowie mogg pogtebia¢ wiedze i doskonalic swoje umiejetnosci
w zakresie uczestnictwa w ruchu drogowym takze podczas roznych form
aktywnosci (np. na wycieczkach, rajdach,).

Dobrg praktykg jest powotanie w szkole nauczyciela — koordynatora
wychowania komunikacyjnego. Osoba taka powinna planowac i nadzorowac
caty proces edukacji komunikacyjnej w danej szkole i wspotpracowac ze
Srodowiskiem lokalnym.”;
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KOORDYNATOR WYCHOWANIA KOMUNIKACYJNEGO - draft

Koordynator to osoba koordynujgca dziatania BRD w szkole. Najlepiej, aby byta to osoba, ktora jest takze
nauczycielem tresci brd, posiadajgca wyksztatcenie pedagogiczne, przygotowanie w zakresie pierwszej
pomocy oraz kurs w WORD (kurs dla nauczycieli egzaminujgcych na karte rowerowsq).

Koordynator BRD — zajmuje sie koordynacjg (planowaniem, nadzorem i wspotpracg) w zakresie tematyki
brd oraz nauczaniem tresci oraz ksztattowaniem umiejetnosci, postaw i zachowan niezbednych do
bezpiecznego uczestnictwa dzieci | mtodziezy w ruchu drogowym, a takze przygotowaniem ich do
egzaminu na karte rowerowa.

Wychowanie komunikacyjne: Wiedza+ umiejetnosci+ postawy

Kim powinien by¢ Koordynator? To edukator, mentor, promotor bezpieczehnstwa ruchu drogowego,
pozytywnych i bezpiecznych zachowan na drodze, osoba ksztattujgca i wspierajgca postawe partnerstwa
| wspotpracy na drodze. Co wazne, nalezy wyjsS¢ poza schemat sprowadzenia wychowania
komunikacyjnego gtownie do przygotowania do karty rowerowe;.

Wymagania (proponowane): wyksztatcenie pedagogiczne, przygotowanie w zakresie pierwszej pomocy,
kurs dla nauczycieli egzaminujgcych na karte rowerowg organizowany przez WWORD.
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PLANOWANIE

planowanie procesu przygotowania do egzaminu na karte rowerowg

planowanie terminow egzaminow oraz terminow poprawkowych

planowanie zajec praktycznych w szkole — wspotpraca z Policjg, Strazg Pozarng, Pogotowiem, ITD.,
WORDami (zaplanowanie spotkan na rok szkolny), Wojewddzkimi Radami BRD

planowanie spotkan z Rodzicami (przynajmniej raz w roku - najlepiej w klasie 4 spotkanie dla Rodzicow
na temat karty rowerowej) — pedagogizacja rodzicow (szkota i rodzina muszg moéwic jednym gtosem)
planowanie uczestnictwa szkoty w turniejach brd, konkursach brd (np. Odblaskowa Szkota lub Patrzec i
by¢ widocznym);

planowanie dodatkowych dziatan brd podczas wycieczek i rajdéw

prowadzenie statystyk dotyczacych zdawalnosci na karte rowerowg oraz ewaluac;ji

NADZOR

nadzor nad przeprowadzaniem egzaminow na karte rowerowg

nadzor nad wprowadzaniem i realizacjg tresci brd do innych przedmiotéw (w-f, przyroda, fizyka, lekcje
wychowawcze etc.)

nadzor nad udziatem szkoty w turniejach, konkursach brd (w-f, przyroda, fizyka, lekcje wychowawcze etc.)

WSPOLPRACA

wspotpraca wewngtrz szkoty z nauczycielami innych przedmiotéw — wprowadzanie tresci brd

wspotpraca wewngtrz szkoty — pomoc w dostarczaniu nauczycielom odpowiednich zweryfikowanych tresci
/ materiatow dydaktycznych

wspotpraca z innymi szkotami — wymiana doswiadczen, materiatow, projektow miedzyszkolnych
wspotpraca z instytucjami zajmujgcymi sie BRD: Policjg, Strazg, Pogotowiem, ITD., WORDami,
Wojewddzkimi Radami BRD
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Wojewddzka Rada
BRD

Policja, 5trai,
Pogotowie, ITD,
WORDy

Ghdwny Koordynator
BRD (np. Kuratorium
OiSwriaty?)
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Koordynator szkody
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TRENER BRD

Po kilku latach procedowania, Obwieszczeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 grudnia 2022 r.,
kwalifikacja wolnorynkowa pn. ,Edukowanie dzieci i mtodziezy w zakresie bezpieczenstwa ruchu
drogowego” zostata wtgczona do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji. Zgodnie z decyzjg z 11
maja 2023 r. Minister Edukacji i Nauki nadat Instytutowi Transportu Samochodowego rowniez
uprawnienie do certyfikowania tej kwalifikaciji.

ITS od wielu lat podejmuje proby usystematyzowania sposobu i zakresu ksztatcenia prowadzgcych
zajecia z wychowania komunikacyjnego; najpierw w postaci wnioskOw 0 ustanowienie nowej
specjalnosci zawodowej (2014 i 2019 r.), a nastepnie obecnie wdrazanej kwalifikacji wolnorynkowe.

Zostan trenerem BRD

Po kilku latach procedowania, Obwieszczeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 grudnia 2022 r, kwalifikacja wolnorynkowa pn. ,Edukowanie dzieci i mfodziezy w zakresie
bezpie stwa ruchu drogowego” tata wigczona do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji. Zgodnie z decyzjg z 11 maja 2023 r. Minister Edukacji i Nauki nadat Instytutowi
Transportu Samochodowego réwniez uprawnienie do certyfikowania tej kwalifikacji.

ITS od wielu lat podejmuje préby usystematyzowania sposobu i zakresu ksztatcenia prowadzacych zajecia z wychowania komunikacyjnego; najpierw w postaci wnioskéw o
stanowienie nowej specjalnosci zawodowej (2014 i 2019 r), a nastepnie obecnie wdrazanej kwalifikacji wolnorynkowej.

Osoby zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji zapraszamy do kontaktu
Wiecej inormacji w zaktadce https://www.its.waw.pl/11408,pl,Kwalifikacje-wolnorynkowe-certyfikowane-przez-ITS.html

czestnicy tej edycji (wariant 3) nie ponosz3 kosztéw egzaminu i wydania ceryfikatu.
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Adresaci kwalifikacji

Uzyskaniem kwalifikacji "Edukowanie dzieci i mtodziezy z zakresu bezpieczenstwa ruchu drogowego" (trener
brd) mogg by¢ zainteresowani przedstawiciele nastepujgcych zawodow/specjalnosci:

kierownik warsztatow szkolnych,

kierownik wycieczek szkolnych,

kierownik ds. sportu, rekreacji lub rozrywki,

*opiekun dzieci w drodze do szkoty,

spracownik oswiaty (np.: nauczyciel instruktor, nauczyciel przedszkola, nauczyciel techniki, nauczyciel techniki w
szkole podstawowej, nauczyciel wychowania fizycznego, nauczyciel wychowania fizycznego w szkole
podstawowej, nauczyciel edukacji dla bezpieczehstwa, nauczyciel w placéwkach pozaszkolnych),

strener sportu,

*pedagog animacji kulturalnej,

spracownik swietlicy,

sinstruktor nauki jazdy,

spracownik stuzb mundurowych (np.: policjant, policjant stuzb prewencji, straznik gminny miejski),
spracownik organizacji pozarzadowej,

sliteraci i inni autorzy tekstow,

sredaktor wydawniczy,

*pozostali przewodnicy turystyki i piloci wycieczek,

*wszystkie osoby zainteresowane realizacjg edukacji w zakresie bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Mozliwosci zastosowania kwalifikacji

Trener bezpieczenstwa ruchu drogowego dzieci i mtodziezy moze pracowac jako:
*koordynator ds. bezpieczenstwa ruchu drogowego w szkole podstawowej,
*koordynator ds. bezpieczenstwa w szkole podstawowej,

sprowadzacy zajecia w swietlicach,

sprowadzgcy zajecia w ramach wypoczynku dzieci i mtodziezy,

sprowadzgcy zajecia z zakresu BRD w ramach dziatalnosci organizacji pozarzgdowych,
sprowadzacy zajecia w domach kultury.
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3. Trendy i dobre praktyki.

"M¢j syn zdaje egzamin na karte rowerowg w takiej samej formie, w jakiej zdawatam ja 25 lat temu!
Czasy sie zmienity: jest wiekszy ruch samochodowy, ulice sg bardziej rozbudowane, sg SciezKi
rowerowe, po ktorych tez trzeba umiec sie poruszac. Pora dostosowac system do obecnie

panujgcych realiow. Wszyscy na tym zyskajg.”

-czasy-prawo-infrastruktura-mobilnoSsc-srodki transportu

"Im wiecej rowerzystow, tym zdrowsze spoteczenstwo, korzysci indywidualne (zdrowie, oszczednosc¢
czasu, pieniedzy) i spofeczne (zmniejszenie hatasu, mniejsze korki, czystsze powietrze)".

Zrédto: rowerowazmiana.pl
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Dzieci miedzy 10. a 18. rokiem zycia chcgce jezdzi€¢ rowerem, muszg miecC karte rowerowa.

Egzamin konczacy sie zdobyciem tego dokumentu zwykle sktada sie z:
a) czesci teoretyczne;
b) praktyczne,;.

Dzieci najczesciej otrzymujg 25 pytan jednokrotnego wyboru dotyczgcych znajomosci znakow
drogowych, pierwszenstwa przejazdu i pierwszej pomocy oraz kilka manewrow do wykonania, m.in.
osemke, jazde po tuku, sygnalizowanie skretu, slalom miedzy pachotkami i nagte zatrzymanie sie na
komende.

To jest zdecydowanie za mato, by nauczyC dziecko w petni bezpiecznej jazdy po drogach i ulicach.

Fakt, ze dziecko zdato egzamin i jest posiadaczem karty rowerowej, wcale nie oznacza, ze jest
dobrze przygotowane do tego, by poruszac sie po drogach. System szkolenia mtodych rowerzystow

w Polsce ma ciggle jeszcze liczne niedociggniecia.



Jak sprawic, by byto lepiej?

Czesc teoretyczna

Czesc praktyczna

MALA POLA {0)o)
-~ RADZI

YN

REGULA OGRANICZONEGO
ZAUFANIA W PRAKTYCE

Czy jedli jade zgodnie z przepisami oznacza,
ze jestem bezpieczny? OdpowiedZ brzmi:
NIE. Do wigkszodci wypadkéw, w ktérych
poszkodowani zostali rowerzyéci, przyczy-
nili sie tez inni uczestnicy ruchu, szczegélinie
kierowcy samochodéw. Dlaczego? Niestety
kierowcy samochoddw nie zawsze stosujg
sie do requt bezpiecznej jazdy. W wiekszodci
wypadki te powstaty z powodu nieustapie-
nia pierwszeristwa przejazdu rowerzystom
oraz nieprawidtowego wyprzedzania rowe-
rzystéw.

Nawet, jezeli przepisy ruchu di

N\ MALOPOLSKA

DROGA ROWEROWA SIERZANT ROWEROWY
PAS ROWERO

SLUZA ROWEROWA

Na drod: torruchu
wyznacza kontrapas rowerowy. roweru.

Kontrapas shizy da jazdy tylko w wyznaczonym kierunku. W przeciw-
rym kierunku nalezy jechat jezdnia wraz z innymi pojazdami

CIAG PIESZO-ROWEROWY  STREFAZAMIESZKANIA

h

& | ustepu pieszym na ciagu pleszo-rowerowym w

przyznaja w okredlonych sytuacjach pierw-
szefistwo rowerzyécie to zawsze powinie-
nes sig upewni¢, czy zostateé dostrze-
Zony przez innego kierujacego i czy jego
zachowanie, w szczegélnoéci predkoéé po-
ruszania sig, $wiadcza o tym, ze udzieli Tobie
pierwszenstwa. Badz skupiony, obserwuj
zachowania innych, reaguj. Nie lekce-
waz niebezpieczenstwa. Lepiej zachowywaé
ostroznosd i nie probowaé egzekwowat sta-
NOWCZO pierwszenstwa.

strefie zamieszkania oraz jesli jedziesz po chodniku (tylko jesli na jezdni
jest podniesiona predkoéé powyzej 50 km/h lub jest ulewa, éniezyca,
gesta mgta).

USTAP PIERWSZENSTWA  DROGAZ PIERWSZENSTWEM

PLACZEGO WARTO

JEZDZIC OSTROZNIE?
Piesi i rowerzydci to tzw. niechronieni
uczestnicy ruchu drogowego. Oznacza
to, Ze nie s3 ostonieci jak kierowcy samocho-
déw karoserig, nie majg paséw bezpleczer-
stwa ani poduszek powietrznych. Pamigtaj-
my, 2e piesi i rowerzysciwobec rozpedzonych
pojazddw s3 catkowicie bezbronni. Wypadek
2z ich udzialem niesie za sobg niezwykle po-
watne konsekwencje: min. urazy, zlama-
nia, uszkodzenia narzaddw wewnetrznych,
krwawienia, uszkodzenie kregostupa.

PRZYGOTOWANY
ROWERZYSTA

Warto zadbat o to, by by¢ widocznym na
drodze. Im bardziej bedziemy widaczni, tym
bardziej zwieksza sie nasze bezpieczeristwo.
Uzywajmy Swiatel, ale takie elementdw
odblaskowych. Ale widocznoéd to nie tylko
Swiatta i odblaski. Na drodze nie widad
o czym myslimy, co chcemy zrobid | jakie
marmy zamiary. Dlatego tak wazne jest, aby-
émy przekazywali jasne, czytelne iwyraZ-
ne sygnaty co chcemy zrobid. Zanim skre-
cimy lub zmienimy pas ruchu, sygnalizujmy
/ pokazujmy juz wezedniej wycizgnieta reka
2e mamy taki zamiar.

(-2 kArRTA
ROWEROWA

MOJE PIERWSZE PRAWO JAZDY

JA I MOI KOLEPZY

Stosowanie sie do zasad bezpieczeristwa
jest po to, aby nam poméc i uchronié nas
przed wypadkiem. Niestety wielu naszych
rowiesnikdw, takie rowerzystow chee za-
imponowaé innym, pokazaé jacy s3 odwazni
iignorujg zasady bezpieczeristwa bo ,nie s3
modne” |ak moZemy sobie radzi¢ z presjy
rowiesnikdw? Nie bdj sie by¢ asertywnym
i powiedzied ,nie" Kiedy inni namawiaja cie
do czegos, co moze by¢ niebezpieczne!

100% EMOCJI
CcZYLI ROWEREM
PRZEZ MALOPOLSKE

Matopolska to idealne miejsce do spedza-
nia wolnego czasu. Do podrbzowania na
dwdich kéHach zachecajg malownicze trasy
rowerowe VeloMalopolska, ktdre ciesza sie
coraz wigksza popularnoscia wérdd miesz-
karicow regionu oraz turystow.

Gorgeo zachecamy cale rodziny do korzysta-
nia z tego przyjazneqo Srodowisku | zdrowe-
go 4rodka transportu zawsze pamietajac, ze
priorytetem jest bezpieczeristwol

Wigce] porad | materiattw edukacyjnych zwigzanych
2 kart3 rowerowa: www.brd.malopolska.pl
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Jak sprawic, by byto lepiej?

[ N\ MALOPOLSKA
- E T Q==
Wychowanie
komunikacyjne
Czesc ll
Zdobywamy karte rowerowa

TEMAT 4:

ZASADY RUCHU ROWERZYSTOW NA DRODZE

Poczucie bezpieczenstwa rodzicow i samych cyklistow
zapewne poprawitaby zmiana modelu szkolenia,

w ktoérym bytoby mozliwe prowadzenie jazd
doszkalajgcych w prawdziwych warunkach drogowych,
na ulicach z mniejszym ruchem, by zapewni¢ maksimum
bezpieczenstwa, ale za to pod okiem
wykwaliflkowanego, doswiadczonego instruktora
roverowego. *droga musi byé zamknieta

Zrodto: Fundacja Drogi Mazowsza
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Jak sprawic, by byto lepigj?
Jedng z proponowanych zmian jest zaczerpniecie wzorcow z innych krajow europejskich. W wielu z
nich karta nie jest tam obowigzkowa, ale za to szkolenie nie dosc, ze jest powszechne, to oparte na

praktyce. Dzieci uczg sie stosowac poznane przepisy na jezdni w ruchu ulicznym pod okiem
wykwalifikowanej pod tym kgtem kadry (tak jak podczas kursu na prawo jazdy dla kierowcow).

DANIA

Szkota podstawowa 0-9 (10 dodatkowy opcjonalny)
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Test na pieszego 0-1

Ridet for @
Sikker Trafik

Rédet for Sikker Trofik
Géapreven

Kapitler

E Den praktiske prove
T Diplom

Tillykke, du har bestaet Gapreven!

Elever
A O\
Nu or der ot fodgaengerfelt.
Skole Klasse
Du har lertom:
—Hvor du skal ga i trafikken
- Hvordan du krydser en vej

—Hvad du skal gere for at blive set i trafikken

Laprerens underskrift

Rbdet far @
SikkerTrafik




Test na mtodego rowerzyste 2-3

(ARRRERN
Nar | er ude at cykle, skal | kore pa
cykelstien. Det er her, cykler horer til.

=

Ra:m for @ .
Sikker Trafik

Raédet for Sikker Trafik

Den Lille Cyklistprove

Kapitel 1

Pé cykeltur med Albert og Rose

Kapitel 2
Y Stjernelobet

N\ MALOPOLSKA

Diplom

Den Lille Cyklistpreve

Jeghar lartom:

—Cyklens og mit eget sikkerhedsudstyr

—Hvor jeg ma cykle i trafikken

~Hvordan jeg krydser en vej

—Hvordan jeg svinger og stopper pa en sikker made
—Hvad jeg skal gere for at blive set i trafikken

Underskrift

Ridet for ‘:\
SikkerTrafik
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Test na rowerzyste 4-6

« kazdy poziom zawiera teorie + praktyke + komunikacje z rodzicami

* natym etapie zwraca sie szczegolng uwage na orientacje w terenie, lokalizacje, zasady
pierwszenstwa, sygnalizowanie zamiaru zmiany kierunku ruchu, widocznos¢
* nauczanie interdyscyplinarne

Cykllstprz ‘en |\

5.-6. klasse / Idreet, Trafik / 10-12 lektioner

4.-5. klasselemat&,Natnrn’elmoIogi ' '
Trafik / 4-12 lektioner
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o i
Kommunernes
Skoletrafiktest 2022 p
National rapport P _..J
€5 Mariagerfiord Kommune 5 13
Resultater fra
Kommunernes
Skoletrafiktest 2022

Resultater fra
Kommunermes

Epinion

. A1
= Nordsjallands Politikreds
Kommunernes

Skoletrafiktest 2023 Resultater fra

Kommunernes
: Skoletrafiktest 2023
Albertslund Kommune = -
% Resultater fra
Kommunemes

98 MUNICIPALITY REPORTS il
(report & letter with recommen- p S
dations)

* Contact person: Tec. adm.

* Contact person: School adm.

* Mayor -
NATIONAL REPORT * Director of technical adm. w8 (R 12 POLICE DISTRICT REPORTS
* Ministry of Children & Education + Director of children adm. = + Contact person: Preventive dep.
* Ministry of Transport + Committee chairpers. Tec. ALL SCHOOLS (PUBLIC & PRIVATE) * Contact person: Traffic dep.
* Local Government Denmark (KL) + Committee chairperson. Child. (to headmaster & school board)
* (Danish Road Safety Commission) *+ Head of school adm. « Mail with recommendations * Director of police district
0y W
Kommunernes Skoletrafiktest 2022 et Kommunernes Skoeirafikiest 2022 = Grade 0-1 Grade 6 Grade 8-9
Kommune-spgrgeskema Skole-spergeskema (5-6-year-old): Safe pedestrian = (12-year- old): Safe on bicycle (14-15-year-old): Risk factors/reflection
= - "Pedestrian Test” "Cycling Test” 360 degrees”
| ',‘::;':::;:‘:Ie;:f";;:::fa Kommunernes Skoletrafiktest 2023 (theory & practice in traffic) (theory & practice in traffic) (Soc. Science, Religion), 2-4 lessons
..... poTe — == Skole-spgrgeskema 6-8 lessons 8-12 lessons P— .
iy i s 'y v B }
E : e ; b l'}.i
T [##==  Kommunernes Skoletrafiktest 2024 X

Kommunernes Skoletrafiktest 2024

Kommune-spgrgeskema Skole-spdrgeskema

* Pupils meet a person (ambassador)
who lives with a visible injury after
a traffic accident.

* They hear the story of the accident
and of having to live a different life
than one had imagined.

* There is ongoing dialogue
throughout the visit, where pupils
also gain knowledge about risks in
traffic and the possible
consequences when things go
wrong.




EDUKACJA BRD - CELE PO SKONCZENIU 3, 6, 9
KLASY

mﬁm "'{';'I'"P'EE’ PO 3 klas.ie: POW_i * Feerdigheds- og vidensomrider og -mél

Trafiksl Elewen ka

adfeerd frerdes i * nnl W 1 ° 7/ . Andre trafikanter Silkeer rute Sikker pd cykel
i bezpleCZnie .ledZIQC ]ak = IZxooss Zmoas oy gme enocws i o

Efter é. klassetrin PO 6 kl&SiG'

Trafikzl
adferd

Elew=n kan

omsade mil Fa=er
Elmwmm har viden om risici El=ven ken veslze &n siklker rute Elmvmm har viden oo k=ndet==rn
fior cyilister. faor siore ruter far oyldizter.

Kompetence- Kompetence- . i .
,Hl??_zpieczni Tl Cjak ww= | —

Efter 9. klassetrin ’ . . Winn i s 7/
Kompetence- Komgetence- - . SWIadOmO 7 7 mleC

omeide il Faser SC r - idensomrider og -mél
= == _ s meChromem u YZyka Jako | e
T e CZzestnic iy v st
== dr 0g Owego, ¢ Y Tuchy
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82% wszystkich szkét w Dani ma Koordynatora BRD

» sg to osoby ktore koordynujg, przekazujg wiedze — oprocz nich w szkole sg nauczyciele ds.. brd
» szkoty ktore posiadajg koordynatorow brd majg o wiele wyzsze wyniki w nauczaniu brd
| zdawalnos¢ w egzaminach / konkursach brd
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,Podczas kursu na karte rowerowg moje dziecko jezdzito w kotko na boisku szkolnym i uczyto
Sie wyciggac reke przed skretem. Absolutnie nie przygotowato go to do jazdy po ulicach.
Dzieci powinny by¢ szkolone tak, jak przyszli kierowcy samochodow. Chodzi o to, aby umiaty
Jadac jednoczesnie obserwowac znaki drogowe i inne pojazdy, a takze przewidywac i swoimi
wtasciwymi zachowaniami minimalizowac potencjalne niebezpieczenstwo” — twierdzi Hanna,
mama nastolatka. Zrodio: rowerowazmiana.pl

Wsrod wielu rodzicow brakuje swiadomosci tego, jak wazna jest edukacja w zakresie
bezpieczenstwa komunikacyjnego. W efekcie zajecia przygotowujgce do egzaminu na
karte rowerowg traktowane sg jak lekcje "drugiej kategorii".
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Zachecamy do wykorzystywania takze spotu dotyczgcego karty rowerowej

I roli rodzicéw w przygotowaniu dzieci do bezpiecznego poruszania si¢ po drogach:
,Karta rowerowa — moje pierwsze prawo jazdy”

https://www.youtube.com/watch?v=Vbu2R R4TaY



https://www.youtube.com/watch?v=Vbu2R_R4TaY
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MATERIALY

demiamddp.p

Eldpggesjzsek " Rzeczpospolita MINISTERSTWO Unia Europejska
i T ACTRUBTORY gl
EUropeIskie. - Polska . INFRASTRUKTURY Fundusz Spojnosci

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko na lata 2014-2020
(POIiS 2014-2020) w ramach realizacji projektu POIS.03.01.00-00-0048/18 pn. ,Ogéinopolskie szkolenie dla

nauczycieli w zakresie edukacji dzieci i mtodziezy w zakresie bezpieczeristwa ruchu drogowego”

MAtOPOLSKA WOJEWODZKA RADA
KB ccenecaesnmmcnono oA

Polski (pl) ~ O NAS AKTUALNOSCI NASZE PROJEKTY MATERIALY DO POBRANIA DEKLARACJA DOSTEPNOSCI

e,
Matopolska Wojewédzka Rada

Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
aktywnie dziata na rzecz
oprawy bezpieezenstwa ruchu drogowego

w wojewddztwie matopolskim

W celu zalozenia konta, wyslij e-mail na adres drogazklasa@adn.pl
" w tytule wpisujac "Droga z kiasg - konto", a w tresci maila swoje imig, nazwisko oraz adres e-mail.

f‘\\ MALOPOLSKI OSRODEK

4d 9 RUCHU DROGOWEGO
Matopolska Wojewddzka Rada o’ W KRAKOWIE

E ::’"?:'%l_"‘;“‘_ Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego INSTYTUCIA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

RADA
1,1 tys. obserwujgcy - 41 obserwowanych

Krajowa Rada Shocon = o oo
1 0] 3% Zarzadzaj
BEZPIECZENSTWA ®LODEDSD NS

R U C H U D R OG O W EGO Posty Informacje ‘Wzmianki Opinie Obserwujacy Zdjecia Wigee] = KUI{A—[OI{[UM OS WEIATY
W KRAKOWIE
. Poszerz grupg odbiorcow strony = Costychac? xgﬁgsv%L:;:A
Zwigksz zasieg, zapraszajge znajomych RADA
do obserwowania strony Matopolska BEZPIECZE

Wojewddzka Rada Bezpieczenistwa B Transmisja wideo na tywo |&a zdiecieffitm RL

Ruchu Drogowego.

- dzaj postami

MALOPOLSKA WOJEWODZKA RADA .
Prezentac BE7DIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO

W e \ - A g o \ -5 ’ . Malopolska ¥ B B
Matopolska Wojewddzka Rada BRD 900z.-@ WWW .b I‘d . malo ‘D O ISka 1 Dl
"o 8 subskrybentow DVE) (@) (roasre - = +
GLOWNA WIDEO PLAYLISTY KANALY INFORMACJE Mal p Iska Wi : é6dzka Rada BRD

@MWRBRD Follows you

Przestane filmy [> ODTWORZ WSZYSTKIE ;;‘;“":”‘:‘:‘Y7‘:‘:0”0'%”‘ C Karta rowerowa — materialy

m Followed by IRVP RoadVict

Tweets Tweets & replies Media Likes , ’
« Zestawy testow (ponad 800 pyta
Malopolska Wojewédzka Rada BRD @MWRBRD - 2h n. n
Obowigzk! i owod 1 Pow "Patrze @ Warto obejrzeé reportaz Krzemionki 30 @MKoczyba w @TVP3Krakow ,
Czewce 2021 roku. 0d 1 czerwca 2021 m ’m Mlalnogg. uto.. 2020-0 odcinek24. Dlaczego warto pomagac? Jaki wplyw na brd moze mie¢ ka2dy 2

25 wyéwietien - 6 miesiqcytemu 28 wydwietied - 6miesigcy temu 142 wyswietlenia - 22 wyiwi nas? ) ([ ] na karte rowe rowq

6 miesigcy temu



http://www.brd.malopolska.pl/
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MALOPOLSKA
WOJEWODZKA
RADA
BEZPIECZENSTWA
RUCHU

DROGOWEGO Dziekuje za uwage!

("‘\‘ MALOPOLSKI OSRODEK ()
28 s \
MALOPOLSKI '4 9 RUCHU DROGOWEGO M RD & 5 8
URFAD WOJEWODZEL W KRAKOWIE ..’ W KRAKOWIE '. S | NOWY SACZ | .|
MALOPOLSK] OSRODEE RUCHU DROGOWEGD '.\ \ /jf/"‘
) W TRRNOWIE
PARSIALDE WINDWADI TR AL DR DL KD INSTYTUCIA WOIEWODZTWA MALOPOLSKIEGO IRSTYTURC e WA EWAODE TG MALDPOLSKI GO \\_4 ,// KURATORIUM OSWIATY
. W KRAKOWIE
. & g POLSKI
Generalna Dyrekcja P (111} Zarzqd Drég Centrum Inicjatyw
i P = T politechnika Krakowska — - 3
AN oris Kaiouyeh tAutostrad bR [ e agaN  Miasta Krakowa o o ZWIAZEK

MOTOROWY

Przejscie

POWIATOWY ZARZAD DROG
W NOWYM SACZU

POWIAT

NOWOSADECKI

S EGO
ALTER
A AT P e e N R, 2 L

-

ZD Zarzad Drog Wojewddzkich w Krakowie N
s ul Blowackiego 56. 30-085 Krakom M ALO P O L S I( A —NR ——
INSTYTUCIA WOIEWODZTWA MALOPOLSKIEGO ADRIAQ KSR;l;fBVA D
1016 MHz
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