MALOPOLSKA WOJEWODZKA RADA
E BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO

Bardzo czesto, nawet nie zdajgc sobie z tego sprawy, narazamy zycie lub zdrowie swoje i Innych nie
stosujac przepisdw ruchu drogowego, czyli regut, ktére zapewniajg wzajemne rozumienie tego, jak
mamy postepowac znajdujgc sie na drodze.

Musimy doceni¢ wage — ogromne znaczenie tych regut, bowiem ich stosowanie zapewnia bezpieczne
dotarcie do celu podrdzy pieszym, rowerzystom oraz kierowcom motocykli, samochoddéw i autobuséw
a takze ich pasazerom.

Podstawg dla wszystkich uczestnikow ruchu powinna by¢ ostroznosé, koncentracja i baczne
obserwowanie sytuacji na drodze. Chodzi nie tylko o zycie nasze, ale takze innych ludzi, w tym naszych
najblizszych. Wypadek nie zdarza sie zawsze gdzies daleko, komus$ innemu. Wypadek drogowy moze
zdarzyc sie niestety kazdemu z nas i musimy zrobi¢ wszystko, aby mu zapobiec.

PIESI

e Pamietaj ze jestes uczestnikiem ruchu drogowego. Zachowuj sie zawsze rozwaznie i ostroznie.

e Korzystaj z chodnika lub drogi dla pieszych — tam bedziesz najbardziej bezpieczny.

e Idac poboczem lub przy krawedzi jezdni, rob to zawsze po lewej stronie drogi tak, by miec
pojazdy przed sobg a nie za sobg — zaréwno Ty bedziesz kontrolowat zachowanie kierujgcych,
jak i kierujacy bedg obserwowali Ciebie.

e Jeslinieidziesz chodnikiem lub drogg wytgcznie dla pieszych po zmierzchu zawsze nos odblaski
—to one sprawig, ze bedziesz dobrze widoczny dla innych kierujgcych.

e Przechodzac przez jezdnie korzystaj przede wszystkim z przejsc dla pieszych.

e Nawet przed wejsciem na przejscie dla pieszych upewnij sie, ze jestes widziany i mozesz
bezpiecznie przekroczy¢ jezdnie. Nie wchodz bezposrednio przed nadjezdzajacy pojazd nawet
jesli jedzie on powoli.

e Przechodzac na drugg strone drogi caty czas kontroluj sytuacje, badz skoncentrowany na
ruchu drogowym. Dodatkowo: zwracaj szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas
przekraczania torow tramwajowych lub kolejowych.

e Uczestniczac w ruchu drogowym nigdy nie zaktadaj stuchawek do obydwu uszu. Mozesz
stucha¢ muzyki, informacji, prowadzi¢ rozmowe lub w inny sposdb korzysta¢ z telefonu
komadrkowego, ale musisz tez miec staty kontakt stuchowy i wzrokowy z otoczeniem.

e Nigdy nie ryzykuj przejscia na swietle czerwonym, nawet jak wydaje Ci sig, Ze nic sie nie stanie.
Dodatkowo mozesz spowodowaé, ze inni piesi - zasugerowani Twoim zachowaniem - pdjdg za
Tobga. Ty moze zdazysz przejs¢, Oni zging.

e Na drodze badz partnerem dla innych uczestnikdw ruchu, szanuj prawa kierowcéw
i rowerzystow. Pamietaj: swoim postepowaniem wplywasz na bezpieczenstwo i ptynnosc
ruchu drogowego.
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ROWERZYSCI

e Pamietaj: jestes niechronionym uczestnikiem ruchu drogowego — kazde zetkniecie z innym
pojazdem, a nawet ,tylko” Twoja wywrotka moze zakonczy¢ sie tragicznie (kask moze pomac
— przezorny rowerzysta ma zawsze bezpieczng gtowe na karku). BadZ uwainy
i bardzo ostrozny, obserwuj zachowania innych kierujacych i miej Swiadomos¢, ze moga oni
popetnié btad, ktory Ty musisz naprawic by by¢ caty, zdrowy, by 2y¢€.

e Musisz zna¢ przepisy ruchu drogowego, w tym znaki drogowe.

e Upewniaj sie czy mozesz bezpiecznie przejechaé¢ nawet bedac na drodze z pierwszeristwem.
Do przejazddéw dla rowerdéw dojezdzaj powoli.

e Nigdy nie rezygnuj z sygnalizacji zamiaru zmiany swojego miejsca na jezdni, czy drodze dla
rowerdw, nawet jesli wydaje Ci sie, ze nie masz dla kogo ,,machac rekg” podajac kierunek.

e Przed wyjazdem przemysl, ktérg drogq najbezpieczniej (nie najszybciej) dojedziesz do celu.
Wybierz trase, w ktorej jest najwiecej odcinkdw drég rowerowych a potgczenia do nich
prowadzg przez ulice o matym natezeniu ruchu.

e Z chodnika mozesz korzysta¢ wyjatkowo, generalnie tylko jesli zaskoczg Cie trudne warunki
pogodowe lub, jesli na jezdni dopuszczono predkos¢ wiekszg niz 50 km/h. Jadac chodnikiem
dostosuj predkos¢ do predkosci pieszych i ustepuj im miejsca. Nie wjezdzaj na przejscia dla
pieszych.

e Zadbaj o wiasciwe wyposaienie i sprawnos¢ roweru - jego hamulce i oswietlenie moga
uratowac Ci zycie. Zeby méc korzystaé z telefonu lub stuchaé¢ muzyki uzywaj stuchawki, ale
umieszczonej tylko w jednym uchu, bo drugim uchem musisz stuchac tego co sie wokét Ciebie
dzieje.

e Uzywaj elementéw odblaskowych na rowerze i wtasnej odziezy. Samo oswietlenie roweru

e Jezeli zalega mgta, jest wichura lub drogi s3 zasniezone - zrezygnuj z wyjazdu rowerem.

e Zachowuj sie po partnersku wobec innych uczestnikdw ruchu. Jedz blisko przy prawej
krawedzi o ile nie zagraza to Twojemu bezpieczedstwu (z uwagi na zapadniete studzienki,
kamienie, szyny tramwajowe itp.). Przyspiesz nieco jazde, jesli za Tobg jedzie samochéd, ktéry
blokujesz, az do miejsca, gdzie bedzie mdégt Cie bezpiecznie wyprzedzic.
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KIEROWCY

e Musisz bardzo dobrze zna¢€ przepisy ruchu drogowego i stosowac sie do nich — to podstawa

e Nadrodze badzZ partnerem dla innych uczestnikdw ruchu, szanuj prawa pieszych,
rowerzystow i innych kierowcéw.

e Zwracaj szczegdlng uwage na niechronionych uczestnikdw ruchu drogowego: pieszych
i rowerzystéw — oni nie majg szans w starciu z samochodem.

e Ustgp pierwszenstwa pieszym przechodzacym i wchodzgcym na przejscie dla pieszych.
Pozwdl wejs¢ na przejscie oczekujgcym na takg mozliwosc.

e Pamietaj: swoim postepowaniem wptywasz na bezpieczenstwo i ptynnosé ruchu drogowego.

¢ Nie lekcewaz limitéw predkosci i obowigzku jazdy z predkoscig zapewniajgcg panowanie
nad pojazdem. Jezeli Swiadomie przekraczasz predkosc godzisz sie na ryzyko zagrozenia
2ycia lub zdrowia swojego, swoich pasazerdéw i innych uczestnikow ruchu. Nadmierna
predkosc i jej niedostosowanie do panujgcych warunkéw na drodze sg jedng z gtdwnych
przyczyn wypadkéw drogowych w Polsce.

e Swoim postepowaniem dajesz przyktad tym, ktérzy z Tobg jadg — Twoje dzieci obserwujg Cie
i nasladuja. Powielanie btedéw moze skutkowaé nieszczesciem.

e Nie rozpraszaj swojej uwagi — kazda sekunda moze zawazy¢ na zyciu ludzkim. Nie uzywaj
telefonu podczas jazdy.

¢ Nigdy - pod zadnym pozorem — nie prowadz samochodu po spozyciu alkoholu ani po
uzyciu narkotykow itp. oraz lekarstw, ktére mogg uposledzac koncentracje i reakcje.

e Na biezaco sprawdzaj stan techniczny swojego auta.

e Prowadz pojazd zawsze najlepiej jak potrafisz, ale nigdy — na granicy swoich
mozliwosci. Zachowaj margines bezpieczenstwa.

www.brd.malopolska.pl
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