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WEZWANIE POMOCY
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Pierwsza pomoc i z e s pc-zGy n n wyRonywanych w razie wypadku,
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zanim mo Ul ibwieal zuda&elenie specjalistycznej pomocy medycznej

(po przewiezieniu do szpitala).
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- ZAKRES PIERWSZEJ POMOCY

A zabezpieczenie miejsca wypadku,

A sprawdzenie stanu poszkodowanego,

A zapewnienie sobie pomocy, wezwanie pogotowia ratunkowego
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Podstawowe zabiegi
resuscytacyjne

i automatyczna
defibrylacja zewnetrzna

T
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- %"j Ocen stan Swiadomosci
i f
CAEECEN - gelikatnie potrzasnii
1' —glosno zapytaj "Czy wszystko w porzadku'?

Jezeli nie reaguje

—udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech

Jezeli brak oddechu
ub nie oddycha prawidiowo

Zadzwon 112 lub 999,
znajdz i przynies AED
Natychmiast rozpocznij RKO

Jezell oddycha prawidiowo

¥

Ul0z w pozycii bezpiecznej
—zadzwon 112 lub 999
->regularnie oceniaj oddech

—potoz rece na srodku kiatki
piersiowej, wykonaj 30 ucisniec

—uciskaj mocno na giebokosc 5 cm
Z czestotliwoscig 100 na minute

=>przyioz szczelnie usta wokol ust
poszkodowanego

—wdmuchuj powietrze jednostajnie
az klatka piersiowa sie uniesie

—Wykonaj nastepny oddech gdy klatka
piersiowa opadnie

skontynuuirko RKO 30:2

Wiacz AED i naklej elektrody

—~bezzwiocznie wykonuj polecenia defibrylatora
—przyklej jedna elektrode pod lewa pacha
—przykiej druga elektrode pod prawym obojczykiem, obok mostka
—»jezeli jest wiecej niz jeden ratownik hie przerywaj RKO

Odsun sie i wykonaj defibrylacje

Nikt nie moze dotyka¢ pacjenta
+ W trakcie analizy rytmu + w trakcie defibrylacji

£3 Krakow
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RADA Prezentacja opracowana i wykonana przezpr acowmMakowol OQ&n edloa
EB%:EECZENSTWA Ruchu Drogowego w Krakowie ws k g a:@rzegarz Wysopal, Krzysztof Burdak
DROGOWEGO KatarzynaDo b r z a-@EmdoaMarek Dworak, Ewa Wrzodek, Marta Pacholarz
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