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ZAUFANIA W PRAKTYCE wyznacza kontrapas rowerowy. roweru. MOJE PIERWSZE PRAWO JAZDY

Kontrapas stuzy do jazdy tylko w wyznaczonym kierunku. W przeciw-

Czy jesli jadg zgodnie z przepisami oznacza, nym kierunku nalezy jechac jezdnia wraz z innymi pojazdami.

ze jestem bezpieczny? Odpowiedz brzmi:
NIE. Do wiekszosci wypadkow, w ktorych
poszkodowani zostali rowerzysci, przyczy-
nili sie tez inni uczestnicy ruchu, szczegolnie
kierowcy samochodoéw. Dlaczego? Niestety
kierowcy samochoddéw nie zawsze stosuja
sie do regut bezpiecznej jazdy. W wiekszosci
wypadki te powstaty z powodu nieustapie-
nia pierwszenstwa przejazdu rowerzystom

oraz nieprawidtowego wyprzedzania rowe- CIAG PIESZO-ROWEROWY  STREFA ZAMIESZKANIA
rzystow.

Nawet, jezeli przepisy ruchu drogowego Zachowaj ostroznos¢ i ustepuj pieszym na ciggu pieszo-rowerowym w
przyznajg w okreslonych sytuacjach pierw- strefie zamieszkania oraz jesli jedziesz po chodniku (tylko jedli na jezdni
szenstwo rowerzyscie to zawsze powinie- jest podniesiona predkos¢ powyzej 50 km/h lub jest ulewa, Sniezyca,
nes sie upewnic, czy zostates dostrze- gesta mgta).

Zony przez innego kierujacego i czy jego
zachowanie, w szczegolnosci predkosc po-
ruszania sie, swiadcza o tym, ze udzieli Tobie

pierwszenstwa. Badz skupiony, obserwuj
zachowania innych, reaguj. Nie lekce-
waz niebezpieczenstwa. Lepiej zachowywac

ostroznosc i nie probowac egzekwowac sta-
Nowczo pierwszenstwa.

USTAP PIERWSZENSTWA  DROGA Z PIERWSZENSTWEM

@ W KRAKOWIE
INSTYTUCIA WOJEWGDZTWA MAEOPOLSKIEGO

£\ MALOPOLSKI OSRODEK MAEOPOLSKA
¢d ) ruchuprocoweco E WoJEWGDzIch
st

:

INSTYTUT ] ]
’ ROZWOJU )

OBSZAROW A \.//

WIEJSKICH MALOPOLSKA 1

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary
wiejskie Insytucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
-Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi




Do 10-go roku zycia kierujacy rowerem
pod opieka osoby dorostej w rozumieniu
przepisow kodeksu drogowego jest pie-
szym. Na droge mozna wyjechac rowerem
samodzielnie pod warunkiem posiadania
karty rowerowej, ktorg mozna uzyskac
po ukorczeniu 10-go roku zycia. Karta ro-
werowa to nie tylko wyjatkowy dokument
zaswiadczajacy, ze znasz przepisy i sie do
nich stosujesz. Karta rowerowa to sym-
bol madrego rowerzysty, ktéry chce sie
doskonali¢ i zdobywac kolejne doswiad-
czenia by by¢ bezpiecznym i postepowac
W sposéb bezpieczny. Myslac nie tylko
o0 sobie, ale tez o innych uczestnikach ru-
chu drogowego.
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PLACZEGO WARTO

JEZDZIC OSTROZNIE?

Piesi i rowerzysci to tzw. niechronieni
uczestnicy ruchu drogowego. Oznacza
to, ze nie s3g ostonieci jak kierowcy samocho-
dow karoserig, nie maja pasow bezpieczen-
stwa ani poduszek powietrznych. Pamietaj-
my, ze piesi i rowerzysciwobec rozpedzonych
pojazdow s3 catkowicie bezbronni. Wypadek
z ich udziatem niesie za soba niezwykle po-
wazne konsekwencje: m.in. urazy, ztama-
nia, uszkodzenia narzadéw wewnetrznych,
krwawienia, uszkodzenie kregostupa.

PRZYGOTOWANY
ROWERZYSTA

Warto zadbac o to, by by¢ widocznym na
drodze. Im bardziej bedziemy widoczni, tym
bardziej zwieksza sie nasze bezpieczenstwo.
Uzywajmy swiatet, ale takze elementéw
odblaskowych. Ale widocznos¢ to nie tylko
swiatta i odblaski. Na drodze nie widac¢
o czym myslimy, co chcemy zrobic i jakie
mamy zamiary. Dlatego tak wazne jest, aby-
Smy przekazywali jasne, czytelne i wyraz-
ne sygnaty co chcemy zrobi¢. Zanim skre-
cimy lub zmienimy pas ruchu, sygnalizujmy
| pokazujmy juz wczesniej wyciagnieta reka,
ze mamy taki zamiar.
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Stosowanie sie do zasad bezpieczenstwa
jest po to, aby nam pomdc i uchroni¢ nas
przed wypadkiem. Niestety wielu naszych
rowiesnikow, takze rowerzystow chce za-
imponowac innym, pokazac jacy sg odwazni
i ignoruja zasady bezpieczenstwa bo ,nie s3
modne”. Jak mozemy sobie radzi¢ z presjg
rowiesnikow? Nie boj sie by¢ asertywnym
i powiedziec¢ ,nie” kiedy inni namawiaja cie
do czegos, co moze by¢ niebezpiecznel!

1007% EMOCJI
CZYLI ROWEREM
PRZEZ MALOPOLSKE

Matopolska to idealne miejsce do spedza-
nia wolnego czasu. Do podrézowania na
dwoch kotkach zachecaja malownicze trasy
rowerowe VeloMatopolska, ktore ciesza sie
coraz wieksza popularnoscia wsrod miesz-
kancow regionu oraz turystow.

Gorgco zachecamy cate rodziny do korzysta-
nia z tego przyjaznego srodowisku i zdrowe-
go srodka transportu zawsze pamietajac, ze
priorytetem jest bezpieczenstwo!

Wiecej porad i materiatow edukacyjnych zwigzanych
z karta rowerowa: www.brd.malopolska.pl



