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Przedmowa

Ta ksigzka ma zmuszac¢ do refleksji. Jesli szanowny Czytelnik przebr-
nie przez kilka pierwszych relacji z wypadkéw i wywotanych przez nie
skutkéw to powinien by¢ gotéw, zeby przyjgc¢ postanowienie: ,bedac
na drodze nigdy nie pozwole sobie na nieostroznos¢ (o brawurze nie
wspominajac), na chwile nieuwagi, na lekcewazenie zagrozen.

Ceng nieodpowiedzialnosci jest cierpienie fizyczne i psychiczne, ka-
lectwo, Smier¢ - jednej lub wielu oséb. Kazde, nawet z pozoru bfa-
he zignorowanie przepiséw albo pospiech, zlekcewazenie sennosci,
nadmierna pewnos¢ siebie, mogg by¢ przyczyna tragedii na drodze.
I nigdy do konca nie wiemy jak rozwinie sie sytuacja, jesli popetnimy
btad. Moze bedziemy mieli szczeScie i skonczy sie na szkodzie mate-
rialnej, a moze bedg ofiary, bél albo smier¢, cierpienie bliskich poszko-
dowanego oraz wtasne wyrzuty sumienia: a gdybym jechat wolniej...,
a gdybym nie oderwat wzroku od przedniej szyby..., a gdybym od-
puscit i nie zdecydowat sie przebiegac przez jezdnie chcac zdazy¢ do
autobusu..., a gdybym... .

Poszkodowanymi mozemy by¢ my, ale i wiele oséb z naszego otocze-
nia, rodziny. Poszkodowanymi mogg by¢ inni oraz osoby z ich otocze-
nia... poszkodowani fizycznie, psychicznie i materialnie. Zachowujac
sie na drodze niewtasciwie zaktadamy - jakze niestusznie - ze do wy-
padku nie dojdzie. Owszem, styszymy o wypadkach, ale dopoki nie
dotkng one nas, albo kogos$ kogo znamy, to jesteSmy odporni na my-
$lenie o skutkach niefrasobliwosci, o skutkach btedéw. Jakze czesto
niestosowania przepisow nie traktujemy jako btad. Najwyzszy czas
zmieni¢ podejscie. Twérzmy wszyscy mode na stosowanie przepisow
ruchu drogowego i odpowiedzialne, przewidujgce nastepstwa, wia-
Sciwe zachowania. No i bgdZmy dla siebie partnerami w ruchu drogo-
wym - my kierowcy, rowerzysci i piesi.



Wypadki byty, sg i pewnie zawsze beda. Opcja zero tzn. przede wszyst-
kim zero $mierci na drodze, a jeszcze lepiej zero wypadkéw - zapisana
w programach poprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego wielu kra-
jow - jest wizja, ideg, do ktorej spetnienia nalezy dazy¢, choc jej osia-
gniecie, z ludzkiego punktu widzenia, wydaje sie niemozliwe. Zawsze
moze pojawic¢ sie gwattowny podmuch wiatru, ktéry zwali na droge
lub bezposrednio na samochdd, wielki konar lub nawet cate drzewo,
moze oberwie sie zwietrzata skata, albo stanie sie jakas inna, nagta -
nie dajgca sie przewidzie¢ i opanowac - akgja sit przyrody.

Centrum Leczenia Traumy, o ktérym réwniez w tej ksigzce duzo, za-
wsze bedzie potrzebne. Poprzez tg ksigzke Ci, ktérzy pomocy potrze-
bujg mogg sie dowiedzie¢, ze jest taka mata - jednak wielka duchem
i ludZmi - miejscowos¢ Zabawa, a w niej ksigdz Zbigniew Szostak
i wielu fachowcéw - ludzi dobrej woli. Jednak gtdwnym przestaniem
jest apel, prosba kierowana do wszystkich kierujgcych i pieszych: za-
chowuijcie sie odpowiedzialnie. Niech nie bedzie zadnych wypadkéw,
ktére powodujemy lub do ktérych sie przyczyniamy. Jak skonczycie
Panstwo czytac te ksigzke, prosze przeczytajcie raz jeszcze to, co tu
napisatem. I niech to bedzie mentalnym drogowskazem uczestnic-
twa w ruchu drogowym.

Marek Dworak
Sekretarz Matopolskiej Rady BRD
Dyrektor Matopolskiego Osrodka Ruchu Drogowego w Krakowie

Wstep
Wtorek, 20 sierpnia 2018. Wiadomos¢ na Facebooku

Witam, od Hani z Zakopanego dowiedziatam sie ze mozna dotozyc na
pomniku krzyzyk z imieniem mojego syna, ktory zgingt w wypadku 20
pazdziernika. Czy moge wiedziec wiecej na ten temat? Jak to zatatwic?
Kim byt, ile miat lat, jak wygladat, co lubit robi¢, jakie miat marzenia?
Jak to sie stato? Czy mozna byto tego unikng¢? A zaraz potem kolejne
pytania: czy miat rodzenstwo? Jak sobie radzi rodzina? Jak przez to
przeszli jego rodzice? Czy poradzili sobie po stracie syna? Jedna wia-
domos¢ - syn zginat - a tysigce pytan bez odpowiedzi. To tylko jedna
z wielu wiadomosci, ktére przychodzg na profil facebookowy stowa-
rzyszenia ,Przejscie”. Uczucia zawsze takie same: najpierw smutek,
bél, znowu kogos stracilismy. Przegralismy kolejng bitwe. Policjanci,
strazacy, lekarze, rzad, organizacje pozarzagdowe, my - spoteczen-
stwo. I w catym tym bélu pojawia sie nadzieja: jak dobrze, ze napisata.
To dobry znak. Bedzie dobrze. Musi by¢. Zycie nigdy nie bedzie takie
samo, a czas nie leczy ran. Ale trzeba nauczyc sie zy¢ w nowej rzeczy-
wistosci, odnalez¢ sie na nowo, i$¢ do przodu. Trzeba to zrobi¢ dla
siebie i dla niego.

W 2017 roku doszto w Polsce do 32 760 wypadkdw, w ktérych 39 466
0s6b zostato rannych, a 2 831 zgineto. Méwimy o wypadkach drogo-
wych, ale w rzeczywistosci powinnismy moéwic o zdarzeniach drogo-
wych. Stowo wypadek zaktada przypadkowos¢, a przeciez wielu z tych
zdarzehn moglibySmy unikngac. Te liczby to tylko poczatek dramatu. Za
kazdg z nich kryje sie nieszczesScie ofiar, ale takze rodzin i sprawcow,
ktorzy nie sg tu ujeci. Pozostajg w cieniu statystyk i nikt nie moéwi, przez
co przechodzg, nikt im nie pomaga. Przezycie traumy dotyczy prawie
kazdego. W bezpieczenstwie ruchu drogowego sg to nie tylko ofiary,
ale tez ich najblizsi, a takze pracownicy stuzb ratunkowych - policjan-
Ci, strazacy, ratownicy medyczni, lekarze, wreszcie sprawcy oraz ich
rodziny. Po traumatycznym wydarzeniu stopniowo wracamy do daw-



nego funkcjonowania. Niestety, nie zawsze. Czasami stan ciggtego
bélu, zaréwno fizycznego, jak i psychicznego po stracie, zmienia sie
w stan przewlekty, rodzaj btednego kota, z ktérego nie sposob wyjs¢
bez profesjonalnej pomocy. To dreczgce wspomnienia, koszmary, ob-
razy z wypadku. To pogorszenie sie stanu zdrowia. Nasz mozg stara
sie przepracowac traume, pouktadac¢ zdarzenia, zrozumie¢, a my mu
na to nie pozwalamy: chcemy zapomniec i wyprzec¢ przykre zdarzenie
z pamieci. To ciggta walka ze wspomnieniami i préby zapomnienia,
zamykanie sie w sobie, zamykanie sie na otoczenie, izolacja, poczucie
braku zrozumienia. Taki stan to nic dziwnego, to zaburzenie stresowe
pourazowe. To nie zadna choroba. To nie zaden wstyd. I moze doty-
czy¢ kazdego z nas. Nie dotyczy oséb stabych czy lekliwych, bardziej
lub mniej wrazliwych. Moze dotyczy¢ kazdego z nas bez wzgledu na
charakter, psychike. Kluczem do dalszego zycia jest pomoc. Przyzna-
nie, ze jest potrzebna, i przyjecie jej. Dzieki temu mozemy nauczy¢ sie
zy¢ w nowej rzeczywistosci.

Nie jest fatwo moéwi¢ o swoim bélu, o swoim doswiadczeniu, zycio-
wej tragedii. O swojej traumie, trudnych momentach i cierpieniu. Moi
rozméwcy to najodwazniejsze osoby, jakie kiedykolwiek spotkatam.
Dzieki nim i rozmowie z nimi mamy mozliwo$¢ zblizenia sie do zro-
zumienia tego, czym jest wypadek drogowy. Wszystkim przyswiecat
jeden cel: poprzez swojg opowies¢ ocali¢ chocby jedng osobe, chocby
jednego naszego czytelnika - Ciebie!

Katarzyna Dobrzariska-junco

Jakub Pielech, Lubin

Mtody, przystojny, wyksztatcony, inteligentny, btyskotliwy. Z pewno-
scig odwazny. Mowi o tym, co sie stato, bo wie, jakie to wazne dla
niego i dla innych. Przeszedt bardzo wiele i cudem przezyt. Swojq hi-
storiq chce przestrzec innych. Jego opowies¢ ma podwdjng wymowe,
bo Kuba to zaréwno ofiara wypadku, jak i fizjoterapeuta.

Kuba, przede wszystkim, jak sie czujesz?
Jestem juz po dwudziestu operacjach. Czuje sie dobrze. Teraz zajmuje
sie gospodarstwem, swojg hodowlg koni, jestem bardzo zajety.

Po takim wypadku, jaki przeszedtes, i tylu operacjach nie brakuje Ci
Sit?

M6j mozg nie przyjmuje do siebie, ze w og6le miatem wypadek, i na-
rzuca mi moje tempo pracy sprzed niego. Ja po prostu nie mysle o so-
bie i swoim zdrowiu. Czasami nawet nie wiem, jak sie nazywam. Ale
na tyle kocham swojg prace, ze staram sie ogarniac¢, zeby dawac rade.
Fakt faktem, ze gdzie$ tam niejednokrotnie zarywam noc, teraz za-
czng sie roboty w polu. Ale cztowiek gdzies sie z tym wychowat i mam
tak, ze lubie pracowac.

Praca pomaga zapomniec o wypadku?

Niekoniecznie, chociaz pare lat juz mineto. To byto w pazdzierniku
2013 roku, po potudniu, tadny, stoneczny dzien. Nic nie zapowiadato
tragedii. Ja prowadzitem ciezarowy samochdd, pracowaliSmy w trans-
porcie koni. Jechatem razem z kolegg, ktéry wtedy miat 19 lat. Ja jecha-
tem w kierunku Wroctawia, tir jechat w kierunku Ktodzka. W okolicach
Barda Slaskiego byto niewielkie wzniesienie. Tir miat dwa pasy, ja je-
den. Jak wyjechatem na wzniesienie, tir juz byt na moim pasie i dobit
do mnie czotowo. Przez dwa swoje pasy zjechat na mgj.

Moj kolega zginat. Staratem sie go ostoni¢ sobg, ale nie udato sie. Skre-
citem kotami w prawo, wystawiajac sie na uderzenie, ale nas zniosto.
Mateusz byt stabszy fizycznie ode mnie. ByliSmy zakleszczeni w karo-



serii samochodu. Ja miatem prawg noge zmiazdzong, on obie. Po wy-
ciggnieciu z samochodu u niego ustata akcja serca. MieliSmy podob-
ne obrazenia: tamponade osierdzia, w wyniku czego pekta mu lewa
komora serca, roztrzaskang $ledzione, pekniety prawy ptat watroby,
sttuczone ptuca, co spowodowato wystgpienie odmy wraz z tampona-
da. Tylko on dostat wszystkie obrazenia naraz. Réznica w pozostatych
obrazeniach, owszem, byta, bo Mati miat potamane obie nogi, praw-
dopodobnie do amputacji, ja za$ potamang prawg z przerwaniem cig-
gtosci kosci udowej na dtugosci ponad 10 cm. Obustronne wytamanie
kregu L5 na dtugosci ok. 1 cm na kazdej ze stron. Ztamanie obu kon-
czyn gornych, w tym otwarte reki prawej. Dwie dziury w koniuszku
serca. U mnie to sie rozciggneto w czasie. Siedmiu lekarzy stwierdzito,
ze z medycznego punktu widzenia nie miatem prawa tego przezyc.

Kiedy sie ocknqtes?

Wypadek byt w czwartek, ja sie ockngtem we wtorek. Pierwsza opera-
Cja trwata siedem godzin, przetoczono mi podczas niej osiem litrow
Krwi.

Kiedy dowiedziales sie o Mateuszu?

W szpitalu. Na poczatku nie chcieli mi powiedzie¢, ale moja dwczesna
dziewczyna mi powiedziata, nie byta w stanie mnie oktamac. Jak sie
ocknatem to zapytatem najpierw, kiedy mnie wypuszczg, bo juz chcia-
tem jechac pole ora¢. Potem zapytatem o Mateusza i ona powiedziata
mi, ze Mati nie zyje. To byt dla mnie okropny moment. Chociaz jeszcze
miatem obrzek moézgu i stabg Swiadomos¢, wiec to do mnie do konca
nie docierato. Jeszcze mi sie nawet w szpitalu przysnit.

Korzystates z pomocy psychologa?

Oczywiscie. Ja jestem pod opieka psychiatry caly czas, z matymi prze-
rwami. Miatem tyle razy operacje, organizm tyle razy walczyt, ze byty
momenty, kiedy psychika mi wysiadata, ze miatem ochote przestac
walczy¢ o siebie. Zabieg, wyjscie ze szpitala, chwilowe kalectwo, kule,
wozek, rehabilitacja, powrdt do wzglednej, minimalnej sprawnosci

i kolejny zabieg. Btedne koto. Psychicznie siadatem. Dwadziescia ope-
racji za mna.

Jezdzisz?

Jezdze. Teraz juz tak. Na poczatku batem sie, szczeg6lnie jak widzia-
tem tira. Po wypadku nie mogtem przejechac trasg, gdzie miatem
wypadek, nawet jako pasazer. Zasypiatem i spatem przez wiekszos¢
trasy. Kiedy sie budzitem, byto to dla mnie, jakbym przejechat za kie-
rownicg ze 2000 km, a to niecate 180. Teraz jest lepiej, ale z tylu gtowy
to caty czas tam siedzi. Przemogtem sie i teraz juz jezdze. Nie lubie, jak
mnie co$ ogranicza, i musiatem sie przetamac¢. Po wypadku powstato
wokét mnie koto ograniczen i musiatem je tamac po kolei.

Pomoc psychologicznq organizowates prywatnie?
Jak najbardziej. To jest ogromny koszt. Chociaz inicjatywa byta bar-
dziej mojej mamy, siostry, taty.

Ja raczej nie lubie sie otwiera¢, dla mnie to byt zawsze objaw stabosci.
To ja wiecznie pomagatem ludziom, to ludzie do mnie przychodzili po
pomoc, a ja nigdy sam bym o pomoc nie poprosit. Zaciskatem zeby
i robitem wszystko sam. A tu nagle okazato sie, ze bez tej pomocy sie
nie da zy¢, ze musze sie o te pomoc zwroci¢. Rodzina nalegata i nie
odpuszczata. Byto to dla mnie i dla mojego ego bardzo ciezkie. Wiec
potraktowatem to jak wyzwanie: zobaczymy, kto komu zrobi psycho-
terapie. Tez troche znam sie na psychologii klinicznej ze wzgledu na
moje studia. Przemogtem sie.

Pomogto?

Tak. Ale sama terapia nic nie da, bo wiem, ze jesli sam nie bede chciat
sobie pomdc, to nawet najlepsza terapia nie pomoze. To juz zalezy
ode mnie. Ja wiele lat, nawet jak bytem niepetnoletni, bytem osobg
bardzo samodzielng, samowystarczalna.



Masz kontakt z rodzing Mateusza?

Mam. Pamietam, po wypadku mama powiedziata mi, ze powinienem
péjs¢ i porozmawiac z rodzicami Mateusza. Na poczatku powiedzia-
tem, ze nigdy tam nie pdjde.

Dtugo znaliscie sie z Mateuszem?

Dtugo. PoznaliSmy sie, ja mu chciatem pomoc znalez¢ prace i przyu-
czatem go do transportu koni. Duzo razem jezdziliSmy. Jego najwiek-
szym marzeniem byto pojechac za granice. Miatem taka mojg standar-
dowg trase do hodowcy koni w Destné w Czechach. W dniu wypadku
transportowali$my dwa konie i jechaliSmy do Czech. Dla Mateusza to
byt pierwszy wyjazd za granice. Zawsze, jak w to miejsce jezdzitem,
mieliSmy taka tradycje, ze hodowca zapraszat nas do baru na obiad.
Zawsze bytem na tym obiedzie, ale akurat tego dnia miatem kolejne
sprawy do zatatwienia i nie moglismy zosta¢ w Czechach. P6zniej mia-
tem do siebie taki zal: ty durniu, trzeba byto zosta¢ na tym obiedzie,
wtedy wszystko potoczytoby sie moze inaczej. Gdzie$ w tym wszyst-
kim czuje swojg wine za wypadek. To ja mu zaproponowatem, zeby
pojechat. Potem mysli, czemu nie ja, a on. Ja za niego odpowiadatem.

Zmienites zdanie i odwiedzites mame Mateusza?

Tak. Moja mama myslata, ze nie pdjde. Jak tylko wstatem z wozka
i pierwszy raz pojawitem sie w stajni juz o kulach, to wyszedtem na
papierosa koto stajni, spojrzatem na jego dom i okna jego pokoju, na
drzwi, z ktorych zawsze sie wytaniat, i stwierdzitem, ze ide. Zapukatem
do drzwi, otworzyta mi jego mama, byta bardzo zaskoczona. Zapyta-
tem, czy mozemy porozmawia¢. Wszedzie byly zdjecia Matiego. Prze-
prositem j3. Powiedziatem, Zze jakbym wiedziat, ze tak to sie skonhczy,
to bym Matiego nie zabrat. Powiedziata, ze nie ma do mnie zalu. Za-
data mi tylko pytanie, czy on przeczuwat, ze umrze, i czy byt szczesliwy
w ostatnich chwilach. Opowiedziatem jej, jak bardzo byt szczesliwy.
Wracat z wymarzonego wyjazdu za granice, robit duzo zdjec krajobra-
zu. Jest takie jedno wyjatkowe miejsce po stronie czeskiej, jedzie sie
zboczem gory. Spogladajac w gore, widzi sie ogromny stok i las, a w

dot jest potezne jezioro otoczone tgkami. To pieknie wyglada. Mati
robit zdjecia, nagrywat filmy i z usmiechem moéwit: , O, pokaze mamie,
jak wréce”. Niestety, nie wrocit. Te scene mam czesto przed oczami.

Rodzice Mateusza korzystali z pomocy psychologicznej?
Na pewno nie. Ani im nie proponowano, a sami tez nie chcieli.

Masz dalej kontakt z mamgq Mateusza?

Nie. Niedawno sie dowiedziatem, ze miata udar mézgu. Czuje sie zo-
bowigzany i staram sie pomdc w zatatwieniu odpowiedniej pomocy
medycznej na oddziale rehabilitacyjnym.

Uwazasz, ze powinna by¢ pomoc psychologiczna w szpitalu po wy-
padku?

Tak, to bardzo wazne. Taka pomoc na poczatku, w pierwszych tygo-
dniach jest najwazniejsza. Ja bedac w szpitalu, przeszedtem przez
wiele zalaman psychicznych. Byta nawet sytuacja, ze krzyczatem na
OIOM-ie: ,Mogli mnie zostawi¢ w tym koniowozie, zdechtbym i byt-
by Swiety spokoj”. Wtedy nie zapomne miny mojego taty. Powiedziat
tylko: ,Kubus, co ty moéwisz?”. I ta mina mi tak utkwita, ze w nocy nie
mogtem spac. Materac, miatem wrazenie, tamat mi kolejny raz kre-
gostup. Lezac, stwierdzitem wtedy, ze tak by¢ nie moze. Ze mam dla
kogo zy¢, ze musze walczy¢ chocby dla nich, pokazaé, ze jestem silny.
Gdy patrzytem na nich, jak oni cierpig, postanowitem to zmienic¢. Tak
by¢ nie mogto. Kazdego dnia walczytem o kazdy ruch. Bytem dla sie-
bie psychologiem, fizjoterapeutg, pacjentem i przyjacielem w jednym.
Dzieki temu, ze studiowatem wczes$niej fizjoterapie, byto mi tatwiej.
Wiedziatem tez, jak pozytywnie na siebie zadziata¢, aby sie podbu-
dowac i zmotywowac do postepéw. Zatamania psychiczne dalej byty,
ale nie chciatem tego pokazywac rodzicom. I kazdego dnia widziatem
mojg rodzine juz usmiechnieta.



Minelo juz piec lat. Jak dzisiaj sie czujesz?

Juz funkcjonuje normalnie. Odstawitem orteze, biegam, skacze. Chce
wréci¢ do profesjonalnego sportu. Moim celem jest odzyska¢ 150 pro-
cent sprawnosci sprzed wypadku.

Plany na przysztosc?

Zajmowac sie dalej mojg hodowlg koni, chciatbym pracowac jako ra-
townik w ratownictwie gérniczym, uprawia¢ wyczynowo sport, marze
o tym, aby mi kiedy$ na olimpiadzie zagrali Mazurka Dabrowskiego.
Chciatbym zatozy¢ rodzine, mie¢ czworke dzieci.
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Hanna Majerczyk, Zakopane

Zawsze zastanawiam sie, skqd ma w sobie tyle sity. Energiczna drob-
na kobieta, wszedzie jej petno. Jest swoistego rodzaju spoiwem, ktory
tgczy rodziny. Osierocone rodziny. Uczestniczy w warsztatach psycho-
logicznych, sama prowadzi grupe wsparcia na Facebooku, organizuje
spotkania, wyprawy. Jej najukochariszy syn, Dariusz, zgingt na drodze
w 2012 roku.

Pani Haniu. Niedtugo 10 wrzesnia i kolejna rocznica. Jak doszto do
wypadku?

Jechali samochodem w cztery osoby, dwdéch braci, ich kuzyn i méj syn,
w Zakopanem, blisko mojego domu. Darek i dwoch z nich chodzili ra-
zem do jednej klasy. M6j syn byt pasazerem, siedziat z przodu. Jechali
dos¢ szybko. Do dzisiaj nie wiem, co naprawde sie stato, byt zakret,
potem jeszcze dos¢ dtugi odcinek prostej drogi i uderzyli w kutg ciez-
kg metalowg brame. Od tej bramy ich odbito i nizej zarzucito na ptot.
Samochdd koziotkowat, syn zostat zgnieciony przez samochdéd. Da-
rek i kierowca - Wojtek - zgineli. Jeden z braci miat lekkie obrazenia,
a drugi w gorszym stanie trafit do szpitala.

Ma Pani z nimi kontakt?

Tak, mam. To byli najblizsi przyjaciele Darka. Oni i inni przyjaciele po-
zaktadali juz rodziny, majg dzieci. Dwoje z nich swoim synkom nadato
imiona swoich przyjaciét, tak wiec rosnie maty Darus i Wojtus. Teraz
rzadko sie widujemy, bo pracuja za granicg, ale przychodzg na roczni-
ce, na msze, czasem odwiedzajg. Zapraszajg na swoje uroczystosci.
Pamietaja.

Czy po wypadku miata Pani jakqs pomoc psychologiczng?

Nie miatam. Pani Kasiu, we mnie byt ogromny zal. To byto pare me-
tréw od mojego domu. Nawet styszatam uderzenie. Dzwonitam do
Darka i zaczetam sie juz ba¢, bo nie odbierat, a ja ustyszatam wycie
syren. Wtedy przyszly sagsiadki, kolezanki mojego syna i powiedzia-
ty, ze Darek miat wypadek. Straz i pogotowie zaraz byty na miejscu.
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Posztam tam, ale nie puscili mnie do syna. To mnie dtugo bolato, ze
mi nie pozwolili do niego podejs¢, pozegnac sie, poki byt tak bliski
zycia. Wtedy to byt straszny bdl, teraz to rozumiem, ale wtedy miatam
ogromny zal, ze nie mogtam go obja¢, przytulic. Nic na miejscu nie
wiedziatam, nikt mi nic nie powiedziat. Ja tam wytam, ptakatam, nikt
mi nie powiedzial, czy jest Zle, czy zyje, co sie dzieje. Ktos mi powie-
dziat, ze ratujg mojego syna i nie trzeba przeszkadza¢, wiec czeka-
tam obezwtadniona lekiem i niewiedzg. Dzisiaj nie mam juz zalu, ze
nie pozwolono mi pozegnac sie z moim synusiem... Dzisiaj wiem, ze
w spokoju oglgdat ksiege swojego zycia, nie stuchajagc mojego zawo-
dzenia... Moze gdzie$ tylko w oddali...

Kiedy sie Pani dowiedziata?

Nie pamietam, ale na miejscu wypadku bytam chyba dtugo i nic nie
wiedziatam, zadzwonitam do mojego brata i dopiero po jakims czasie
brat mi powiedziat, ze Darusia juz nie ma z nami. Wtedy pan doktor
Z mojej miejscowosci zawidzt mnie do szpitala, a drugg mame chyba
pogotowie zabrato. Podtgczyli nas tylko do kropléwki, potem wypis ze
szpitala i na tym sie zakoniczyta pomoc. Na jednej zobojetniajacej kro-
pléwce. Zadnej rozmowy, zadnego psychologa nie byto. Nawet lekarz
zeby porozmawiat. Nic nie byto, absolutnie. Gdyby nie moja rodzina,
przyjaciele, Kasia - dziewczyna Darka, i w szczegdlnosci méj brat, nie
databym rady. On sie wszystkim zajat, bo ja nie bytam w stanie.

Gdyby byt wtedy psycholog, skorzystataby Pani z jego pomocy?

Oczywiscie, ze tak. Ja potem chodzitam prywatnie do psychologa, ale
to byta inicjatywa mojego brata i bratowej. Ale jak kogo$ nie sta¢, to
zostaje sam. Na naszej grupie na Facebooku, grupie osieroconych
rodzicédw, czesto rozmawiamy o tym, jak bardzo sami i samotni jeste-
$my. Ciezko jest przyja¢ pomoc, a czasami, nawet jesli sie o nig prosi,
trudno jg otrzymac. Sg rodziny, ktére szukaty pomocy tez w Kosciele
A tam kontakt czasami ograniczat sie czasami do spraw organizacyj-
nych zwigzanych tylko z pogrzebem. My, osieroceni rodzice, czasami
jedyne, czego chcemy, to rozmowy, wystuchania nas, naszego bélu.
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Dlatego tak wazna jest pomoc systemowa. Zdarza sie wypadek, rodzi-
ce odwracajg sie od Pana Boga, bo nie rozumiejg, dlaczego wtasnie
ich dziecko zgineto. [ zatracajg sie w tej rozpaczy. To jest dla nich dra-
matyczne.

A Pani?

Ja miatam od poczatku szczescie, bo w mojej parafii ksieza bardzo
mnie wspierali. Zaraz tez poznatam ojca Serafina z sasiedniej parafii,
dzieki ktéremu trafitam do Sanktuarium bt. Karoliny w Zabawie pod
Tarnowem. Trafitam na wspaniatych ksiezy i do stowarzyszenia ,Przej-
Scie” - to uratowato; dato mi nowe zycie. I to, jak sie teraz czuje, jak
funkcjonuje, to wszystko zawdzieczam im i Karolince [parafii pw. bt.
Karoliny]. Ale wielu rodzicdw nie wie, ze istnieje takie miejsce. Tez jest
ciezko, bo wiele mam, ktére stracity dzieci, pojechatoby na warsztaty
terapeutyczne, ale ojcowie nie. Czesto sie tak zdarza, a mama sama
sie nie odwazy.

W grupie wsparcia na Facebooku, ktorq Pani prowadzi, sq caty czas te
same osoby czy nowe tez dotqgczajq?

Caly czas dotgczajg nowi osieroceni rodzice. S3 nowe osoby, ktére
same szukajg pomocy i proszg o dotagczenie, i sg osoby, ktére rodzice
czesto poznajg na Facebooku i polecajg im grupe. W naszej ,osieroco-
nej rodzinie” sg tez Polacy z Niemiec, Standw Zjednoczonych. Rodzice
dotaczajg do grupy i piszag do mnie, czesto przez wiadomos¢ prywat-
ng, dzielac sie swojg rozpaczg i bélem.

Widad, ze rodzicom bardzo brakuje rozmowy i zrozumienia. W ten
sposob spetnia Pani tez jakby zadanie psychologa.

Wyglada nato, ze troche tak. Przynajmniej tak moge poméc i odwdzie-
czy¢ sie za pomoc, ktérg ja otrzymatam. Ale staram sie by¢ bardzo
ostrozna. Nie chciatabym nikogo zrazi¢. To jest ta odpowiedzialnos¢,
ktorej sie boje i ktdra cigzy na mnie: zeby nie zniecheci¢, a przygarnad.
Ale zawsze modle sie o $wiatto Ducha Swietego i mam nadzieje, ze mi
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sie udaje. Po prostu rozmawiamy miedzy sobg i to juz jest duzo. Sg tez
rodzice, ktorzy tylko dotagczajg i milcza. Ale sg z nami i to jest wazne.

Wspominacie razem dzieci?

Zazwyczaj tak, ale sg rodzice, ktérzy przez lata nie chcg ogladac zdjec
swoich dzieci, to zbyt duzy bél. Sg tacy, ktérzy majg wszedzie porozkta-
dane zdjecia. Kazdy rodzic te zatobe przezywa inaczej i po swojemu.
Inaczej tez przezywajg jag rodzice ofiar, czy rodzice ofiar i sprawcow
w jednym. Méj syn zginat, ale nie kierowat. Mama kierowcy, Wojtka,
ktory takze zginat, tez przezywa to inacze;.

Rozmawiacie?

Tak, oczywiscie. Byta u mnie, przeprosita, ptakata. Pogrzeb naszych
synéw byt w jednym czasie. Powiedziata mi, ze jak mnie widzi, to jej
sie serce kraje, bo ona miata czwérke dzieci, a moje to byto jedyne.
Ja nie czuje urazy. Dziekuje Panu Bogu, ze to nie Darek byt sprawca
wypadku.

Powstanie Centrum Leczenia Traumy pomoze ofiarom i rodzinom?
Marze o tym, aby powstato to centrum. Prawda jest taka, ze my rodzi-
ce jesteSmy pozostawieni sami sobie. Jak jest jakis wiekszy zbiorowy
wypadek i jest prasa, to jest tez psycholog. A w przypadku pojedyn-
czych ofiar nie ma juz pomocy dla rodzin. My regularnie korzystamy
z warsztatow psychologicznych organizowanych przez stowarzysze-
nie ,Przejscie” w Zabawie, ale to nie jest systemowa pomoc, tylko do-
razna, na tyle, na ile stowarzyszenie moze sobie pozwoli¢. A potrzeba
jest ogromna. Czesto my, ktorzy juz jaki$ czas temu straciliSmy dzieci,
ustepujemy miejsca nowym rodzicom. Wiemy, jak wazna jest pomoc
psychologiczna zaraz po wypadku, i nie chcemy blokowac i zajmowac
miejsc, skoro w kolejce sg juz nastepni. Ale chcemy wraca¢ na warsz-
taty ciggle, mimo uptywu czasu. Potrzebujemy tych spotkan.
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Pomagajq w odnalezieniu sie w nowej rzeczywistosci?

Oczywiscie. One nam po prostu pomagajg normalnie funkcjonowac.
My by$Smy tam non stop jezdzili. To jest za kazdym razem przezycie
czego$ nowego. Gdyby takie spotkania byty dla wszystkich przynaj-
mniej trzy lub cztery razy w roku, to by byto wspaniale. Teraz nie
mamy ich tyle, bo ustepujemy miejsca nowym osieroconym rodzicom.
Ale mimo wszystko spotykamy sie prywatnie, utrzymujemy kontakt.
Utrzymujemy wiezi miedzy nami, bo to jest potrzebne. Wystuchujac
siebie nawzajem, uwrazliwiamy sie na krzywde innych i nie myslimy
tylko o naszej stracie. Bardzo duzo pomaga nam wiara.

Bez wiary jest ciezej?

To wazne, aby wstuchac sie w Pana Boga i pozwoli¢ naszym dzieciom
odejs¢, by mogty by¢ Tam, szcze$liwe. Bez wiary jest pustka, trudno
pogodzi¢ sie ze strata. Trudno przebaczy¢ i zy¢ z nadziejg, ze kiedys
Tam sie spotkamy.

A w warsztatach mogq uczestniczyc¢ tylko wierzqcy?

Kazdy moze. Sg i wierzacy, i niewierzacy. I jesteSmy wszyscy razem,
i sobie pomagamy. To jest tak, ze w traumie po Smierci dziecka albo
kto$ dostanie pomoc od stowarzyszenia, albo zostaje sam i zatraca
sie w depresji. Samo stowarzyszenie nie zdota do wszystkich dotrzec.
Chodzi o te pomoc, o szukanie jej i przyjmowanie. Ja tez kiedy$ bytam
0sobg niesmiatg, ale sie przetamatam. Szukanie i przyjmowanie po-
mocy to nie wstyd czy stabos¢. Wrecz przeciwnie - to sita. U mnie byto
tatwiej, bo jeszcze przed wypadkiem dowiedziatam sie, ze jest takie
miejsce, ktére pomaga rodzinom ofiar. Styszatam o ,Przejsciu”. I po
wypadku wiedziatam, ze chce pojecha¢ do Zabawy, przejs¢ przez po-
mnik ,Przejscie”, ze musze w tych warsztatach uczestniczy¢. Dlatego
tez zatozytam grupe wsparcia NADZIEJA na Facebooku, zeby dzieli¢
sie z rodzicami tym, co mnie pomaga, a najbardziej pomogty mi reko-
lekcje u bt. Karolinki. Chciatabym, zeby inni rodzice tez mogli skorzy-
stac z takiej pomocy.
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Kluczem byta szybka pomoc?

Zdecydowanie. Pomoc musi przyjs¢ bardzo szybko. Bo im wiecej cza-
su uptywa, tym jest gorzej sobie poradzic. Ja czutam, ze chce pojechac
do Zabawy, i pojechatam, dwa miesigce po wypadku. To byta taka roz-
pacz, bezsilnos¢ i pustka, ze nie da sie tego opisa¢. Wiedziatam, ze
musze cos zrobi¢. Gdyby nie ta pomoc, to mogtabym by¢, pani Kasiu,
w szpitalu psychiatrycznym. Tez sie batam na poczatku, jak to bedzie.
Samemu ciezko jecha¢. Mnie akurat zabrali rodzice - Janeczka i Wta-
dziu, ktoérzy jechali do ,Przejscia”, do dzisiaj bardzo sie przyjaznimy.
Moje obawy byty niepotrzebne. Teraz tez wiele matek sie obawia:
ze trudno samemu, ze daleko, ze nie ma sensu. Czesto matki chcg,
a ojcowie nie. Ale trzeba sie przetamac i pojecha¢. Czasami méwig:
jeszcze nie teraz, moze za poét roku albo rok. Ale czas nie pomaga
i nie leczy ran. Odsuwanie w czasie nic nie da, bo nigdy sie nie bedzie
wystarczajgco gotowym. Trzeba znalez¢ w sobie te site i przyjechad.
Poprosi¢ o pomoc. Tyle i az tyle. Pomoc rodzicom jest tez potrzebna,
bo zatracajac sie w swojej rozpaczy, czesto zapominajg o dzieciach,
ktore zostaty tu na ziemi, a one tez stracity swoje rodzenstwo i czasem
widzac rozpacz rodzicodw, czujg sie winne, ze gdyby to one odeszly,
bél rodzicow bytby moze mniejszy. Kiedy kto$ odchodzi, pozostawia
po sobie wiele cierpigcych oséb, cztonkédw rodziny, i oni wszyscy po-
trzebujg pomocy.

Pani Haniu, co jest wedtug Pani najwazniejsze w tej dtugiej drodze
odnajdywania siebie w nowej rzeczywistoscti?

Przebaczenie. Wobec innych, ale tez wobec siebie. Znam rodzicow,
ktorzy stracili dzieci po dopalaczach i po $mierci samobdjczej i nie
moga sobie caty czas wybaczy¢, ze nie umieli zapobiec tej tragedii. Za-
dreczajg sie. Rozpamietywanie i nieustanne zadawanie sobie pytania
.dlaczego” i ,co by byto gdyby”, nie pomoze. Chciatabym, zeby po-
zwolili odejs¢ swoim dzieciom. Nie przywrdcimy im zycia tu na ziemi,
ale mozemy pozwoli¢ im by¢ w petni szcze$liwymi w ich nowym Zyciu.
Wazne, aby w koncu odnalezé przebaczenie i spokdj. Kazdego dnia
trzeba tez uczy¢ sie doceniac i cieszyc sie tym, co mamy. Bez tego nie
da sie funkcjonowac.
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I bez wsparcia rodziny?

Oczywiscie, chociaz z rodzing i przyjaciétmi réznie bywa, bo tak na-
prawde, jesli kto$ nie przezyt tego, co my, to nigdy do konca nas nie
zrozumie. Czesto, chcgc dobrze i majac dobre intencje, méwig ,.zapo-
mnij”, ,bedzie dobrze”, ,wszystko sie utozy”. Prébujg pocieszy¢, ale
nie ma odpowiednich stéw, ktére potrafig pocieszy¢ rodzica po stra-
cie dziecka, zwtaszcza w pierwszych etapach zatoby. Wiem, Zze rodzice
majg o to ogromny zal. Ja uczytam sie stawac po tej drugiej stronie,
gdybym to ja miata kogo$ pocieszy¢, i w tamtym czasie tez nie umia-
tam znalez¢ odpowiednich stéw. Zeby normalnie zy¢, trzeba sie zmie-
niac. Samo sie nic nie utozy, nie bedzie dobrze. Tu jest wtasnie praca
nad sobg. Trzeba stawi¢ temu czota i pomoc sobie. Czesto moéwi sie,
ze rodzice po stracie dziecka zamykajg sie w sobie i odsuwajg sie od
rodziny i znajomych, i niestety tak czasem bywa, ze bardzo trudno do
nas dotrzec. Jednak bardzo czesto jest tak, ze to rodzina i przyjacie-
le odsuwajg sie od rodzicow, ktéorym zawalit sie caty i najwazniejszy
Swiat.

Moze nie wiedzq, jak rozmawiac? Nie chcq zadawac bolu.

Doktadnie, chcg nam zaoszczedzi¢ bdlu, ale w ten sposéb nie poma-
gaja. Unikanie problemu nie rozwigze go. Prosty przyktad z mojego
zycia. Prositam mojego brata, aby wywotat mi zdjecia Darka. Bardzo
chciatam je mie¢, potrzebowatam tego. Mijaty dni, méj brat z rodzing
byli codziennie u mnie, ale nie przynosit mi tych zdje¢. Méwit, ze jesz-
cze ich nie ma. W koncu poprositam, zeby dat mi pendrive, ze sama je
wywotam. Nagle wyszedt do samochodu i okazato sie, ze je miat. Od
dawna. Caty czas z nimi jezdzit. Powiedziat, ze mi ich nie dawat, bo nie
chciat, abym ptakata, chciat mi tego zaoszczedzic. A ja wtasnie tego
potrzebowatam. Wielu ludzi nie wie, jak z nami rozmawia¢, boi sie
rozmowy, unika tematu, a my naprawde czesto chcemy rozmawiac
0 naszych dzieciach, pomimo tego, ze ptyna tzy...
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Kom. Zbigniew Korytnicki, Wydzial Ruchu Drogowe-
go, Komenda Miejska Policji, Gdansk

W swojej pracy bardzo czesto spotykam sie z przedstawicielami stuzb
ratowniczych: policji, strazy pozarnej, pogotowia. Nikt z nich nigdy
nie odmowit mi pomocy w realizacji programow spotecznych. Czesto
sq zabiegani, przemeczeni, ale jednoczesnie otwarci i pomocni. Wraz-
liwi na krzywde i pelni empatii. Z ich doswiadczenia mozna by stwo-
rzy¢ wiele tomow opowiesci o krzywdzie ludzkiej i ludzkich drama-
tach na drogach. Jednym z nich jest kom. Zbigniew Korytnicki.

Czy sq obrazy z wypadkow, ktére do Pana wracajq, nawet po latach?
Takich wypadkoéw byto kilka. Jednym z nich jest zdarzenie z poczat-
ku mojej pracy w policji, bytem wtedy jeszcze bardzo mtodym funk-
cjonariuszem. Mtody mezczyzna, maz i ojciec dwdjki matych dzieci,
jechat rano do pracy. Jechat polonezem, wtedy te samochody krélo-
waty na naszych drogach. Po przejechaniu kilkuset metrow kierowca
stracit panowanie na tuku drogi. Polonez spadt ze skarpy. Tradycyj-
nie w takich sytuacjach powiadamia sie rodzine, co zwykle robi sie
w miejscu zamieszkania. Nie pamietam dlaczego, ale jego zona po
zdarzeniu zostata przywieziona do naszego wydziatu. Po zakoncze-
niu czynnosci my tez wrocilismy. Powiem tak: zachowanie tej mtodej
kobiety na pewno zostanie mi w gtowie do konca zycia. To wtasnie
ten obraz. Krzyczata, przeklinata caty $wiat, tacznie ze zmartym me-
zem, ktoéry zginat. Krzyczata: ,Co mi zrobite$”, wyzywata Boga, i tu nie
ma literackiej przesady w tym, co powiem, naprawde drapata tynk ze
Scian. Skonczyto sie interwencjg pogotowia, Srodkami uspokajajacy-
mi, zabraniem pani na oddziat. Utkwito mi to w gtowie, bo tez bytem
wtedy mtodym matzonkiem i utozsamiatem sie z tg sytuacja. Chcac
nie chcac, cztowiek przektada takie historie na swoje zycie osobiste.
Bardzo wstrzgsneto mng to zdarzenie.

Innym wypadkiem, ktéry utkwit mi w pamieci, byt wypadek z mtody-

mi ludZmi. Byt ostatni dzien wakacji akademickich. Miasto tetnito zy-
ciem, mimo ze byta noc. I wlasnie w Srodku nocy zostatem wezwany
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na miejsce zdarzenia ze skutkiem Smiertelnym. To byta mtoda para:
chtopak i dziewczyna. Trzy pasy ruchu, bardzo ruchliwa trasa. Prze-
biegali przez droge na skos, a niedaleko byto przejscie dla pieszych
i Swiecito sie czerwone Swiatto. Dziewczyna przebiegta, chtopak nie
zdazyt. Miat dziewietnascie lat. Samochodem, ktéry go potracit, kiero-
wat mtody mezczyzna. Dlaczego pamietam to zdarzenie? Z prostego
powodu. Ten chtopak do domu miat okoto 200 metréw. Prawdopo-
dobnie wracali z imprezy. Wkrotce informacja o wypadku rozniosta
sie, a na miejsce zdarzenia przyszta matka chtopca. Trzeba byto po-
wiadomi€ jg o tym, ze syn nie przezyt. Reakcje na takie informacje sg
nie do przewidzenia, sg naprawde rézne. Niektorzy reagujg spoko-
jem, chociaz mysle, ze tylko zewnetrznym. Inni - to jest najczestsza
reakcja - uzewnetrzniajag emocje w postaci ptaczu, krzyku, lamentow.
Tak byto w tym przypadku. Piekny dzien, beztroska, syn wyszedt na
impreze, a tu sie okazuje, ze nie wraca i nigdy juz nie wréci. Tym obra-
zem, ktory do mnie wraca, jest wtasnie ta matka.

Powiadamianie o Smierci musi by¢ chyba najtrudniejszym zadaniem?
Powiadomienie w takich sytuacjach, kiedy z jednej strony trzeba wy-
kona¢ ,robote”: udokumentowac, zebrac $lady, wszystko opisa¢, po-
zabezpiecza¢ depozyty, gdzie nawet mamy obowigzek, zeby te emo-
cje wytgczy¢, bo trzeba precyzyjnie dobrze wszystko pozabezpieczac,
jest bardzo trudne. Z drugiej strony cate mnéstwo tych emocji. Bo
jesli przychodzg rodzice, jesli sg mtodzi ludzie, cate zycie przed nimi,
a tu trzeba takie informacje przekazywac, to na pewno te emocje sie
uruchamiaja.

Na miejscu wypadku da sie wylgczy¢ emocje?

Odpowiem historig. Pamietam takie zdarzenie sprzed dziesieciu lat:
kierujgcy samochodem marki Matiz zderzyt sie z ciezaréwka. Bar-
dzo tragiczne skutkiem jesli chodzi o widok tego, co byto na miejscu.
Droga wylotowa z Gdanska, duze natezenie ruchu, wiele stuzb na
miejscu. W tym matizie byto mnéstwo dokumentéw. Réznych faktur,
rachunkoéw, dokumentow firmowych. Moi funkcjonariusze realizowa-
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li zadania na miejscu z ogledzin, z zabezpieczenia pojazddéw itd. No
i zostaty jeszcze te dokumenty. Ubratem rekawiczki. Wszystkie doku-
menty byly ubrudzone w szczatkach ludzkich. Trzeba byto to zabez-
pieczyC. Poprositem strazakéw, by mi pomogli i by kto$ podszedt i po-
trzymat mi foliowg torbe, w ktérg te dokumenty mogtem zbiera¢ po
ich oczyszczeniu z elementdw ciata. Bratem kazdg kartke pojedynczo,
oczyszczatem i wkitadatem do worka. Robitem to troche mechanicz-
nie, do czasu kiedy spojrzatem na strazaka, ktéry mi pomagat. Oka-
zato sie, ze strazacy dali mi prawdopodobnie najmtodszego ze swoich
funkcjonariuszy, ktéry widzac, co robie, dostownie tapat powietrze.
To byty pojedyncze hausty powietrza. To byt mtody cztowiek, okoto
dwudziestoletni, by¢ moze byto to jego pierwsze zdarzenie. To kolejny
obraz: twarz tego chtopaka zostanie mi tez na dtugo w pamieci, bo byt
tak przerazony. Nawet nie chce sie domysla¢, co wtedy sie w jego gto-
wie dziato. Pytanie, jak on to p6zniej zniost. Zapytatem, czy wytrzyma,
czy mozemy kontynuowac, pokiwat gtowg, cos pomruczat i przyjgtem
to jako zgode.

Kolejny obraz jest bardzo Swiezy. Kilka miesiecy temu kierowca z nie-
ustalonych jeszcze przyczyn, jadgc samochodem, zderzy! sie ze stoja-
€3 na poboczu prawidtowo oznakowang ciezaréwka. W tym zdarze-
niu zgineto dwoje matych dzieci. Kierowcg byt ich ojciec. Pomijam to,
co sie dziato na miejscu, bo to ogromny szok i ogromne przezycie,
tu brakuje stéw, aby to opisac i sprecyzowa¢, domysli¢ sie, co temu
cztowiekowi sie dziato w gtowie. Po jakims$ czasie ojciec skontaktowat
sie z prowadzacym postepowanie na komendzie. Kolega nie wiedziat,
o jaki wypadek chodzi, wyjasnit, ze mamy duzo postepowan, i prosit
0 przypomnienie, o ktore z nich chodzito. Na to kierujgcy odpowie-
dziat: ,To jestem ja: ten, co zabit swoje dzieci”.

Puenta jest taka, ze w zasadzie najbardziej pochylamy sie nad ofia-
rami i rodzinami ofiar, nad bliskimi. To nie ulega dyskusji, ze dla nich
to najwieksza strata, bo jesli kto$ traci zycie, to chyba najwieksza
tragedia, w jakiej moze sie znalez¢, a zwtaszcza w przypadku dzieci,
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mtodych ludzi, kiedy to zycie jeszcze przed nimi. Ale tez jest cata gru-
pa oséb, ktéra w takiej czy innej konfiguracji catym tym napieciem,
catymi tymi emocjami w réznym stopniu zostaje w pewien sposob
»Skazona”. Trudno mi sie dziwi¢, zebym nie wymienit jako pierwszych
policjantow.

Rozmawiacie o tym, co widzicie na drogach?

Ja czesto rozmawiam z moimi podwtadnymi, czy wszystko jest okej,
czy potrzebujg pomocy. My, jako policja, mamy zaplecze w postaci
psychologéw, do ktérych mozemy sie po prostu zwrécié. Ale na przy-
ktad ten pan, ktéry jednoczes$nie stracit rodzine i byt sprawcg zdarze-
nia. Idea zdarzenia drogowego zaktada nieumysinos¢, tu nikt nie chce
nikogo zabi¢, nikt nie chce zrobi¢ nikomu krzywdy. A jednak przez
brawure, zasniecie, zmeczenie, moze przez nieuwage, moze przez
nieposzanowanie zasad ruchu drogowego nagle ktos staje sie spraw-
cg zdarzenia, mozna powiedzie¢ ,niechcgcym zabdjcg”.

Uwazam, ze takie osoby powinny mie¢ mozliwos¢ skorzystania z roz-
mowy, z pomocy psychologicznej, bo zazwyczaj wiekszos¢ ludzi zrozu-
mienia wobec sprawcy, empatii dla niego jednak nie ma. Jeszcze raz
zaznacze, ze rodzina i pokrzywdzeni sg w tym przypadku najbardziej
poszkodowani. Ale trzeba pamieta¢, ze w wypadku cierpi cata rzesza
0s06b: sg to tez ratownicy, pracownicy pogotowia. Oczywiscie, my sty-
kamy sie na co dzien czeSciej z wypadkami niz inni. Nie chce uzy¢ sto-
wa znieczulica, ale koniecznos$¢ realizacji zadania powoduje, ze gdzies$
te emocje trzeba wytgczy¢. Wracamy, pracujemy dalej.

Z biegiem lat jest lepiej?

Trudno mi odpowiedzie¢ tak lub nie. Pierwszy moj wypadek, jak za-
czynatem wiele lat temu stuzbe, pamietam, a wcale nie byt tragiczny
w skutkach. Starsza pani zostata popchnieta przez autobus, a zgineta
w wyniku upadku na chodnik. Ale to zdarzenie pamietam, chociaz nie
byto drastyczne czy dramatyczne w swoim przebiegu.
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PdzZniej kolejne - nie ulega dyskusji - pamieta sie. Sg zachowania
chocby takie jak tego strazaka, ktory tak utkwit mi w pamieci. To do-
tyka wiekszosci z nas na poczatku stuzby. Na co dzien nie wolno nam,
przynajmniej na miejscu zdarzenia, ujawnia¢ tych emocji, uzewnetrz-
niac. Co pozniej? Pézniej jest réznie. Dzisiaj, dzieki Bogu, wiekszosc¢
policjantéw ma rézne formy odreagowania, jak sport, pasje, zainte-
resowania. Wiele lat temu byly inne uzywkowe formy roztadowania
stresu, spozywanie alkoholu. To tez byt jakis sposéb reakcji na stres,
na to, co cztowiek spotyka.

Jest tez jeszcze jedna bardzo wazna rzecz. Niestety, w Polsce funk-
cjonuje taki niczym nieuzasadniony wstyd przed zwréceniem sie do
psychologa, przed rozmowg, podzieleniem sie z kim$ swoimi lekami,
obawami. Bo nie wypada, bo jestem twardziel. ,Nie péjde do psy-
chologa po zdarzeniu ze skutkiem $miertelnym, bo przeciez koledzy
patrzg, koledzy nie idg, to i ja nie pdjde”. Uwazam, ze to jest btedne
myslenie. Czasy sg diametralnie inne, bodZzcéw mamy nieporéwny-
walnie wiecej niz dziesie¢, pietnascie lat temu. A zatem uwazam, ze
pomoc psychologiczna jest niezbedna dla catej tej grupy dotknietej
przez wypadki drogowe.

Psycholog powinien byc przy rodzinach zaraz po wypadku?

Mysle, ze tu jest prawdopodobnie ogromny btad systemowy. Po
pierwsze: w kontekscie rodzin ofiar, na miejscu zdarzenia jest tysigce
rzeczy, ktore rodziny muszg wykonac¢: dokumenty, ktére trzeba za-
bezpieczy¢, samochdd, ktérym trzeba sie ,zaopiekowac”, rzeczy war-
tosciowe, zatatwianie pochéwkow. Najczestsze pytanie, ktére stysze
od rodzin ofiar: co z pogrzebem? Jak to bedzie wygladato? Nie wiem,
Czy na miejscu jest czas na psychologa. Z pewnoscig czesto konczy sie
tym, ze przyjezdza karetka i zabiera kogo$ z rodziny.

Uwazam, ze bardziej powinniSmy sie martwic tym, co sie dzieje po po-

grzebie, po kilku dniach, po tygodniu, po miesigcu. W tym momencie,
kiedy emocje juz opadng, kiedy te wszystkie sprawy biezgce zostang
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zatatwione, to jest czas na rozpamietywanie, analizowanie, na bél, by¢
moze nieporadzenie sobie, by¢ moze ucieczke w uzywki. Na miejscu
nie. To nie jest to miejsce i czas. Ja sie nie spotkatem, a bytem na bar-
dzo wielu zdarzeniach, zeby kto$ poprosit, ze chce porozmawiac na
miejscu z psychologiem.

Najczestsze pytania do mnie, bo kieruje akcja, jestem koordynatorem,
0sobg, ktéra to wszystko spina pomiedzy prokuratorem, policjantami,
to sg wtasnie te pytania o pochéwek: no bo na przyktad gdzie jest
dowod osobisty, wiec ttumacze, ze prokuratura, ze zaktad medycyny
sgdowej, te wszystkie szczegoty. Trudno sie méwi o takich rzeczach,
bo tak naprawde nie wiadomo, co sie dzieje w gtowach oséb, ktére
stracity kogos bliskiego. Nawet nie chce sie domyslac. Ale omawianie
wiasnie takich organizacyjnych spraw to jest taki ,temat zastepczy”
na poczatku. Koncentrujg sie na takich zwyktych sprawach, aby odda-
li¢ mys$l o tym, co najgorsze: ze juz tej osoby nie bedzie, ze cos sie dia-
metralnie w zyciu zmienito, probujg sie gdzie$ oddali¢, odsung¢ mysl
o $mierci od siebie.

Czesto sg to okrutne mysli. Najgorsze jest obwinianie sie o Smier¢
bliskiej osoby.

Czesto jest tak, ze rozmawiajgc o koniecznosci pomocy, koncentru-
jemy sie tylko na tych najblizszych osobach, i to tez tylko po stronie
pokrzywdzonych. To jest straszne, co za chwile powiem, ale ja przez
lata obstugujac zdarzenia, mam taka troche ,teorie przeznaczenia”.
Btad ludzki jest tym zapalnikiem, ktéry prowadzi do tego, ze ma miej-
sce wypadek. Ale widziatem zdarzenia, w ktorych z fizycznego punktu
widzenia, mechaniki powstawania zdarzen, osoba powinna nie zy¢.
Tymczasem nic sie nie stato, jakie$ ewentualnie pottuczenia, poobija-
nia. Inny przypadek. Kolega byt na nastepujacym zdarzeniu: rzad ga-
razy - ptaska $ciana, tylko drzwi, wszystkie garaze w jednym rzedzie.
I tylko na jednych drzwiach byta zatozona ktédka, wszystkie inne miaty
zamek wewnetrzny. Mtody chtopak, jak to na osiedlu, dorwat jaki$s mo-
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tocykl i z kolegami prébowali go testowac. Uderzyt gtowg w te jedng
wystajgcg ktodke w catym szeregu garazy, gdzie na innych byta ptaska
$ciana. Nie sposéb tego wyttumaczy¢ inaczej. Oczywiscie mozna by
sie byto obwiniac: gdybym nie zatozyt ktodki etc. To taka dygresja na
marginesie, ale ja naprawde zaczynam wierzy¢ w takie przeznaczenie,
w jakie$ fatum czy jakkolwiek sobie to nazwiemy, zaleznie od tego, kto
w co badz w kogo wierzy.
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Sebastian Koziol, Pogotowie Ratunkowe, Lubin

Znamy sie od lat, od kiedy pierwszy raz zrealizowalismy wspdlnie
program edukacyjny dla mlodziezy Road Show w Lubinie w kwietniu
2014 roku. Zgodzit sie na wystqgpienie od razu, bez wahania. Juz od
dtuzszego czasu sam szukat i realizowat swoje pomysty programow
prewencyjnych. Pamietam, jak rozmawialismy w stacji Pogotowia Ra-
tunkowego o tym, co chcielibysmy przekazac¢ mtodym ludziom, jak do
nich dotrzec, co zrobic, aby udato nam sie ocali¢ chociaz jedng osobe
z tej widowni. Jak przekazad, ze te wypadki to rzeczywistosc. Bardzo
bliska i brutalna. Ze to moze dotyczy¢ kazdego z nas. Nasze rozmowy
byty zagluszane przez odjezdzajqgce ambulanse. Od razu, w jednej se-
kundzie ztapalismy kontakt. Wiedziatam, ze to wlasnie on powinien
wystgpic przed miodziezq. Opowiadat z pasjq, ale i z bolem o swojej
pracy, pamietajgc o wszystkich ludzkich dramatach na drodze, ktore
widzial. O tych, ktorych juz nie ma, ale tez o tych, ktorzy zostali. Sami.
Osieroceni.

Wypadek, ktory najbardziej Cie przesladuje, miat miejsce wlasnie tu-
taj?

Tak, niedaleko Lubina. Utkwit mi w gtowie wypadek z czwérkg mto-
dych ludzi, ktérzy rozbili sie na drzewie. Mieli po siedemnascie, osiem-
nascie lat... To byta wielka tragedia. Juz od kilku lat codziennie przy tej
drodze palg sie Swiece... Cztery osoby wsiadty do auta, jadgc droga
z Rudnej w strone Lubina. To jest odcinek prostej, leSnej, urokliwej
drogi. Bardzo czesto na tym odcinku, jak jest mozliwos¢, przyspiesza
sie i wyprzedza. Oni niefortunnie przyspieszyli, do$¢ znacznie, stracili
panowanie nad samochodem, zjechali z lekkiej skarpy, zatrzymali sie
z catg predkoscig, z catym impetem na drzewie. Sposrdd tej czworki
mtodych ludzi tréjka zgineta na miejscu. Praktycznie za chwile pojawili
sie rodzice, styszac o tragedii, wszystkie mozliwe stuzby. Widok byt
straszny i drastyczny.
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To byto wieczorem?

Tak, wszystko w pétmroku, mimo ze byta dopiero godzina 18.19. Drze-
wa tworzg tam taki specyficzny pétmrok, przejazd tunelem. To byta
paczka znajomych, ktéra wybierata sie na impreze do Lubina.

Straz pozarna dtugo walczyta o dostep do tego samochodu - byt bar-
dzo zmiazdzony, bo w ogdle nie byto akcji hamowania, wiec caty impet
okoto 120 km/h zatrzymat sie na drzewie. Samochéd byt harmonijka.
Pasazerowie pomiazdzeni, potamani.

Pierwsze mysli?

Najpierw uderzenie emocji i proba opanowania ich. To wewnetrzny
bdj, aby przygotowac sie na najgorszy widok. Pamietam zal i gorycz,
ze zbyt mtodzi, ze zbyt szybko. Pytania gdzie$ do gory: dlaczego?

Teren zostat zabezpieczony, przyjechat prokurator. Cze$¢ z nas po-
magata rodzinie - w spokojnym dostepie do informacji. Trzeba to
wszystko przekazywa¢ w odpowiedni sposob, zeby na gorgco nie rzu-
cac wszystkich na gteboka wode; przekazac¢ wszystko w odpowiedni
sposab.

Psycholog byt?

Na miejscu chyba nie byto, przynajmniej na poczatku. To jest kierowa-
ne przez policje, ona ma w swoich zastepach psychologa, ktéry dziata
w sytuacji kryzysowej. Warto powiedziec, ze zdarzajg sie tez wezwania
powtérne. Za godzine, dwie, wzywajg nas do cztonka rodziny ofiary
wypadku, ktéry nie moze sobie poradzi¢ z informacjg o Smierci. Po-
dajemy leki uspokajajace, chwila rozmowy i jedziemy dalej, na kolejne
wezwanie.

Dlaczego akurat ten wypadek zapadt Ci w pamiec? Ze wzgledu na
swojq drastycznosc?

Zapadt w pamie¢ i mozna powiedzie¢, ze jest przypominany dos¢ cze-
sto ze wzgledu na droge, ktdrg sie jezdzi, i pomniki, ktére tam stoja.
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Po prostu jak na cmentarzu wyryte w kamieniu imiona i nazwiska. Nie
spotkatem sie z sytuacja, zeby tam nie palit sie znicz. Zostat mi w pa-
mieci wypadek, jak i pytanie: dlaczego? Dlaczego tacy mtodzi?

Wsréd miodych ludzi panuje tendencja do brawury, nadrobienia tego
czasu oczekiwania na dostep do samochodu, wykorzystania prawa
jazdy, ktore sie zdobyto kilka miesiecy wczesniej, che¢ udowodnienia
sobie rzeczy niby niemozliwych, wiara, przecenianie swoich umiejet-
nosci.

Czesto widzisz takie wypadki?

Niestety. Zbyt czesto. Brakuje doswiadczenia, obycia sie z samocho-
dem. Ale przede wszystkim zapewnienia przez rodzicow takiego za-
chowania poczucia bezpieczehstwa na drodze. Problem jest takze
w systemie. Na wzér innych krajéw dobrze by byto wprowadzi¢ okresy
probne, gdzie jezdzi sie w okreslonym czasie pod opieka rodzicow,
zdobywajgc doswiadczenie i obycie, a petne prawo jazdy zdobywa sie
po diugiej praktyce.

Same naklejki nic nie dadza. Czesto tez, przez polskg mentalnos¢, lu-
dzie oznaczani listkami, czy to zielonym, czy srebrnym, sa wykluczani.

Korzystates kiedys z pomocy psychologa?

Korzystatem niejednokrotnie z pomocy terapeuty. Chciatem podzieli¢
sie tym, co dzieje sie w mojej pracy, tym, co przezywam, tym, co we
mnie jest, z czym sobie ewentualnie nie radze. Dodatkowo uczestni-
czytem przez kilka lat w warsztatach, ktére pomagaty mi w radzeniu
sobie ze stresem, dotyczacych tzw. inteligencji emocjonalnej, czy-
li umiejetnosci dostrzegania i nazywania swoich emocji. Ale to byta
moja wtasna prywatna inicjatywa, wynikajgca z mojej potrzeby.

Pomaga?

Bardzo pomaga. Jest darem. Z mojego doswiadczenia moge powie-
dzie¢, ze zatuje, ze tak mato o0s6b uczestniczy w takich warsztatach.
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Jakkolwiek one by sie nazywaty. Ale opowiadanie o przezyciach zwig-
zanych z wykonywaniem zawodu w pogotowiu ratunkowym, o swoich
emocjach, jest bardzo potrzebne. Nie tylko w sferze pracy, bo tak na-
prawde to pomaga tez w zyciu prywatnym, kiedy wracamy do domu.
Wplywa na kontakty interpersonalne w rodzinie, wsrdd przyjaciot.

W pogotowiu jest pomoc psychologa?

Jest. Jest tez lokalne Stowarzyszenie Nie Jestes Sam w Legnicy ktére
pomaga, jesli jest potrzeba. Ale trzeba sie zgtosi¢ samemu, a z tym
réznie bywa. Wiemy, ze nietatwo zgtosi¢ sie po pomoc. Mamy prze-
konanie wewnetrzne, ze musimy sobie z wszystkim poradzi¢, i nie
chcemy prosi¢ o pomoc. Wstyd i lek. Wstydzimy sie wtasnych emocji
i wtasnych stabosci. Tu jest problem. Ze trzeba by¢ twardym, nie leka¢
sie, tworzy¢ sobie iluzje samowystarczalnosci. To jest btedem. Ciezko
jest przekonac ofiary wypadkow, jak i ich rodziny o potrzebie pomocy.
Czasami zajmuje to miesigce, czasami lata, czesto sie nie udaje. Sto-
warzyszenie stara sie wychodzi¢ naprzeciw ludziom, robi¢ wszystko,
aby ich przyciggna¢, ale lek przed przyjeciem pomocy, lek przed ja-
kgkolwiek zmiang jest bardzo trudny do rozpracowania w tej osobie.

Kobiety czesciej potrafiq prosi¢ o pomoc?

Tak, to jest typowe. W naszym kraju od matego wpaja sie chtopcom
heroiczny obraz mezczyzny, ktéry ma przenosi¢ goéry, ma byc silny,
niezwyciezony, ma zawsze stawac w obliczu wyzwania, zawsze wygry-
wag, nie lekac sie i nie poddawac. Najlepiej, jakby nic nie odczuwat,
wchodzit w ogien, wszystko zatatwiat. Ale to sg mity.

Czy to mozna zmienic¢ nawet w dorostym wieku?

Mozna. Wiasnie warsztaty psychologiczne, terapeutyczne, warsztaty
z komunikacji, z inteligencji emocjonalnej jak najbardziej mogg po-
ma&c odwrdcic stan rzeczy. Tak samo u mtodych ludzi: muszg nauczyc
sie przyznawac, ze czegos nie potrafig, bo to jest normalne. Szczegol-
nie w momencie, kiedy stajg sie mtodymi kierowcami.
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Odreagowujesz w domu?

Po ciezkim dyzurze moge o tym porozmawiac z zong, z kolegami, ide
na trening sportowy. Wazne, aby tego nie zamiata¢ pod dywan i nie
udawad, ze nic sie nie stato. Takiej postawy od razu raczej sie nie ma.
Ja musiatem przejs¢ droge, aby dotrzec tu, gdzie jestem, aby miec te
konkretne umiejetnosci.

Jezdzqc z rodzing po drogach, przypominasz sobie miejsca, w ktdrych
ratowates zycie?

Tak. Tego nie sposéb zapomnieé. Kazda droga ma swoje historie. I ja
je pamietam.

Widzisz sens w powstaniu Centrum Leczenia Traumy? Czy takie cen-
trum pomogtoby stuzbom ratunkowym?

Jak najbardziej, pomyst fantastyczny. Natomiast nie postrzegatbym
tego w kategorii stuzby, nie stuzby. Przeniéstbym to na normalny
grunt ludzki. Zyjemy w spoteczefstwie, wszyscy jestesmy ludzmi.
I tylko ludzmi. I kazdy potrzebuje takiej pomocy. Ale chciatbym, aby
takie centrum miato czes$¢ profilaktyczng, aby duzo rozmawiac z mio-
dymi ludzmi, zmienia¢ ich nastawienie, rozwija¢ kompetencje. Uczy¢
ich przewidywania, mowi¢ gtosno o tym, co moze sie zdarzy¢, uczy¢
myslenia na drodze. Kazdy cztowiek ma deficyt jakichs umiejetno-
$ci i mozna to uzupetni¢, pracujgc w grupie, gdzie rezultaty pracy sg
Swietne, dajg Swietne wyniki. Jest to potwierdzone r6znymi badania-
mi. Trzeba zblizy¢ sie do ludzi, zmniejszy¢ dystans. Nie méwic o ka-
raniu i grozi¢ karg, bo dla mnie kara nie jest sposobem wychowania.

Prawda jest taka, ze pomoc psychologiczna jest bardzo czesto po-
trzebna. W rzeczywistosci bardzo duzo oséb, ktére nas (pogotowie)
wzywa, tak naprawde potrzebuje bardziej pomocy psychologicznej
niz naszej. Ale tej pomocy brak.
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Piotr Marchewka, Komenda Miejska Panstwowej
Strazy Pozarnej, Krakow

Na rozmowe umawiamy sie z dziesiec razy. Jest zabiegany. Za kazdym
razem, kiedy prosze o udzial w projekcie spotecznym, nie zastanawia
sie ,,czy”, tylko ,kiedy”.

Piotrze, kiedys opowiedziates mi o wypadku, ktory utkwit Ci w pamie-
cl.

Zgadza sie. To byto pare dobrych lat temu. Mtodzi ludzie wracali z im-
prezy. Wsiedli w sze$¢ oséb do samochodu, ktéry mogt pomiescic
maksymalnie pie¢. Otrzymalismy zgtoszenie, ze samochdd osobo-
wy wypadt z drogi i uderzyt bokiem w drzewo. Gdy przyjechalismy
na miejsce, zobaczylisSmy samochod, ktéry byt nawiniety na drzewo.
Czes¢ z tych mtodych ludzi byta nieprzytomna, a cze$¢ z nich krzycza-
ta. Jedna rzecz przykuta mojg uwage, miatem takga refleksje. Dach ma
nas chroni¢, a w tym przypadku zwinat sie jak harmonijka i zmiazdzyt
jedna z ofiar. Musieliémy cig¢ karoserie, aby sie do nich dostac.

Na czym polegato Twoje zadanie na miejscu?

Dowddca polecit mi stworzy¢ dostep do jednego z pasazeréw, kté-
ry siedziat na tylnej kanapie. Jak podbiegtem, to mtody chtopak byt
przytomny i krzyczat caty czas: ,Gdzie jest moja reka, gdzie jest moja
reka”. Pamietam go. Byt ubrany w czarng bluze z kapturem. Rekaw
bluzy byt nienaturalnie wydtuzony i wystawat poza samochaod. Jak sie
miato za chwile okaza¢, w rekawie wisiata jego urwana reka. Podatem
mu jg na chwile, w szoku przytulit jg i dziekowat. Potem, po ewaku-
owaniu go z samochodu, miatem za zadanie monitorowac czynno-
$ci zyciowe chtopaka, ktéry w poréwnaniu z innymi wydawat sie by¢
w najlepszym stanie. Juz byt wstepnie zaopatrzony. Kleczatem przy
nim. W pewnym momencie zadzwonit jego telefon. Na ekranie byto
napisane ,Mama"”. Odrzucitem to potgczenie. Potem dowiedziatem
sie, ze nie przezyt wypadku i ze juz nigdy ze swojg mama nie rozma-
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wiat. Obrazenia wewnetrzne, te, ktorych nie widac¢ na miejscu dziatan,
odgrywajg duzg role i czesto decydujg o zyciu lub $mieci.

Co bylo dla Ciebie najtrudniejsze w tej akcji ratowniczej?

Szczerze powiem, ze nie moge powiedzie¢ o jednej najtrudniejszej
rzeczy. Na miejscu kazdy z nas dziata troche z automatu. Wszystko
dzieje sie szybko, dociera do nas bardzo duzo bodzcéw. Sg to dzwieki,
zapachy, obrazy. Nie ma czasu na pauze i refleksje.

Zapala sie gdzie$ z tytu lampka, zeby zrobi¢ wszystko najlepiej, jak sie
potrafi, najbardziej profesjonalnie, jak najszybciej, jak najskuteczniej.
Zeby dac z siebie 100 procent, nie rozkojarzy¢ sie, nie zrobi¢ btedu
i pomac jak najlepiej. Z ggszczu réznego rodzaju bodzcow i informacji
trzeba przecedzi¢ te wazne, te, ktére $wiadczg o mechanizmie ura-
zu, te, ktére rzutujg na dziatania, ktére trzeba zrealizowa¢. Nie moz-
na przeoczyc rzeczy istotnych. W gtowie ktebig sie rézne scenariusze.
Na szczescie nie jesteSmy sami. Dziatamy w zespotach i polegamy na
sobie. To wiasnie jest podstawa, na ktérej sie opieramy. Praca zespo-
towa. Dobry, zgrany, uzupetniajacy sie nawzajem zespét to podstawa
w niesieniu pomocy drugiemu. Jezeli miatbym powiedzie¢ o rzeczy
najtrudniejszej, to wtasnie jest to, czyli budowa zgranej zmiany, zgra-
nej obsady zastepu. No, ale na to jest czas duzo wczesniej niz przy
samych dziataniach. Na to pracuje sie latami.

A po wypadku - myslisz o nim?

Tak, wtedy jest czas na refleksje. Pierwsza rzecz to chtodna anali-
za dziatan, jakie zrealizowatem. Zastanawiam sie krok po kroku, co
robitem, kojarze te dziatania z podobnymi z lat poprzednich, zasta-
nawiam sie, co mozna zrobi¢ lepiej, co zafunkcjonowato, a czego za-
brakto. Druga dziedzina to ta, powiedzmy, bardziej ludzka. Mysle, ze
jezeli znajdujemy jakas ptaszczyzne, na ktérej mozemy sie utozsamiaé
z ofiarami, to jest to troszke trudniejsze. Na przyktad poszkodowane
dzieci w wieku wtasnych dzieci itp. Takie historie chodzg troszke dtu-
zej po naszych gtowach.
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Takie akcje majqg wptyw na wasze normalne funkcjonowanie w domu?
Czasami jest tak, ze cztowiek jest bardziej nerwowy, szybko zmienia
nastroje. Czasami mi sie to zdarza, ale staram sie nad tym panowac.
Za mng szesnascie lat pracy w systemie zmianowym. Jak jedziesz do
dziatan o 4 rano w zimie, to jeste$ wyrwany z cieptej jednostki w nocy,
gdzie jest spokdj i cisza. A tu nagle wybiegasz w $rodku nocy, momen-
talnie ci$nienie rosnie, lecisz na mro6z i zmiana temperatury z 21 na
-10, Swiatla, krzyki. Trwa to godzine, dwie i znowu wracasz do koszar:
spokdj, cisza, ciepto.

Jako pracownicy strazy korzystacie z pomocy psychologow?

Jak najbardziej. W trakcie mojej stuzby miatem kilka takich rozméw
z psychologiem, ktory pracuje na etacie w Komendzie Wojewddzkiej.
Dzieje sie to z automatu po interwencjach z ofiarami $miertelnymi.
Dodatkowo jezeli kto$ z nas czuje potrzebe rozmowy, to nie spotka-
tem sie z sytuacja, aby psycholog odméwit spotkania. Czesto jest tak,
ze nie przyznajemy sie oficjalnie, ze takie spotkania sg potrzebne.
Kazdy moéwi, ze nie potrzebuje, ze sobie radzi. Wedtug mnie warto
z nich korzystac, bo sg takie wypadki, ktére siedzg w gtowie. Pamie-
tam wypadek, gdzie zgineta dziewczyna, miata okoto trzydziestu pie-
ciu lat, jechata prawidtowo. Z naprzeciwka na autostradzie jechat tir,
w ktorym strzelita opona. Przejechat przez pas zieleni i czotowo w nig
wjechat. Zgineta na miejscu. Byta w wieku mojej zony, tez miata dzie-
Ci... nic ztego nie zrobita. To takie ludzkie poczucie krzywdy.

Rozmawiam z wieloma strazakami i czasami oni sami wracajg do
dziatan i méwig: ,Moze mogtem inaczej to zrobi¢”, ,Gdybym wtedy
postapit inaczej, bytoby lepiej”, ,Moze gdyby troche szybciej”. Myslg
o tych wypadkach, analizujg, czy wszystko dobrze zrobili. Czesto roz-
mawiamy. Kazdy mysli, aby zrobi¢ wszystko optymalnie, perfekcyjnie.
A rzeczywistos$¢ to praca pod presjg, czasami dochodzg nowe oko-
licznosci. To sg bardzo dynamiczne sytuacje i nie da sie wszystkiego
przewidzie¢ czy zaplanowac. Podstawa to zgrany zespéti wiele godzin
spedzonych na wspélnym treningu. To nam umozliwia prace w takich

-32-

warunkach. W naszej codziennej pracy pomaga tez wiara. Daje duzo
sity i pomaga w wielu sytuacjach w moim zawodzie. Wsparcie rodziny,
stabilizacja w zyciu prywatnym, wiara - to wszystko daje nam pew-
nosc i spokdj w naszych dziataniach.

Przy tej specyfice pracy musicie chyba mie¢ sporo empatii?
Obowigzkowo. Staram sie tez dbac o to, aby poziom empatii nie
zmniejszyt sie u nikogo. Pietnuje zachowania, jesli ktos trywializuje
podczas dziatan, jest mniej wrazliwy na krzywde ludzkg etc. Zawsze,
jesli to tylko mozliwe, pomagamy, takze po zakonczeniu dziatan. Sta-
ramy sie nie robi¢ wszystkiego mechanicznie. Byty sytuacje, kiedy po
zakonczeniu akcji zdarzyto mi sie rozmawiac¢ z rodzing, modli¢ sie
z nimi.

Sa tez sytuacje, kiedy rodzina nie chce takiej pomocy, badz przyjezdza
na miejsce zdarzenia i pod wplywem stresu zachowuje sie catkowi-
cie surrealistycznie, nie przyjmujac do wiadomosci tego, co sie stato,
badz ironizujac i trywializujac. Zdarzyty sie tez takie sytuacje, ze naj-
blizsi wrecz cieszyli sie z czyjej$ Smierci. I tego nigdy nie pojme, to sg
jedne z najgorszych sytuacji do pojecia dla nas. Dlatego z pewnoscig
profesjonalna pomoc psychologiczna jest potrzebna. Nie tylko dla
ofiar, ale takze dla ich rodzin, dla sprawcéw, dla rodzin sprawcéw, dla
stuzb ratunkowych. Nawet wtedy, a moze przede wszystkim wtedy,
kiedy staramy sie przekona¢ otoczenie i samych siebie, ze nie potrze-
bujemy tej pomocy. Na koniec chciatbym podkresli¢, ze podstawg jest
praca zespotowa. To wtasnie w kolegach ze zmiany ma sie najlepszych
psychologéw i to na ptaszczyznie rozmowy z nimi wiele ran sie leczy.
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Pawel Pietrzyk, fizjoterapeuta, Radom

Zawsze dotrzymuje stowa, mozna na nim polegac. Dobrze zorganizo-
wany, prowadzi wtasny gabinet rehabilitacji, a takze udziela sie spo-
tecznie. Na mojq prosbe, czy moze wziqc¢ udziat w naszym kolejnym
spotecznym projekcie, odpowiada w sekunde: ,,Standardowo, nie ma
problemu’”.

Czesto w swojej pracy spotykasz sie z ofiarami wypadkow drogowych.
Czy jest jakas szczegdlna historia, ktéra utkwita Ci w pamieci?

Tak. Siedem lat temu w Radomiu Piotr wyjezdzat do pracy. Stanat na
Swiattach, a za nim jechat pijany kierowca. Uderzyt w niego od tytu
z ogromnym impetem i spowodowat u niego tzw. smagniecie biczem.
Ogromne uderzenie gtowg w kierownice, ztamanie fotela. Niestety,
skonAczyto sie to czterokonczynowym porazeniem rdzenia. Miat wtedy
trzydziesci lat.

Jak sie poznaliscie?

Zadzwonit do mnie kolega, czy nie chciatbym sie zaja¢ jego pacjentem
z czterokonczynowym porazeniem. Ja wtedy pracowatem w szpitalu.
Zgodzitem sie.

Czemu to zaproponowat?

To byt trudny pacjent. Zdecydowat, ze nie moga razem wspétpraco-
wac. To bardzo specyficzna praca i fizjoterapeuta musi mie¢ bardzo
dobry kontakt z pacjentem i ogromng odpornos¢ psychiczna. Z jed-
nej strony musi wytrzymac ogromng presje, ale tez dawac pozytywnga
energie. Bez woli pacjenta, ale i naszej pozytywnej energii pacjent nie
chce pigc sie do gory i robic postepow.

Najtrudniejszy moment w pracy z pacjentem?

Raczej poczatek. Aby dotrzec¢ do tej drugiej osoby, nawigzac kontakt,
zaprzyjazni¢ sie. Bo jak jest wola walki i zaufanie, to sg postepy. Naj-
gorzej, jak pacjent sie zamknie w sobie. Nawet jakbym bardzo chciat,
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sam nie przeskocze tej gory i nie zdziatam cudow. Musi by¢ mocna
wspotpraca.

A jesli sie nie polubicie i nie nawiqgzecie kontaktu?

Wtedy najlepiej zmieni¢ fizjoterapeute. Przyjdzie nowa osoba, z no-
wym Swiezym spojrzeniem moze zdota poméc. Tak sie robi dla dobra
pacjenta.

Wielu jest pacjentow, ktoérzy zamykajq sie w sobie i nie chcq rehabili-
tacji?

Niestety, tak. Brak pomocy psychologa. Czesto pacjenci po wypad-
ku nie widzg sensu zycia, zamykajg sie w sobie, zostajg catkiem sami
ze swoim problemem. Chcg odbebni¢ rehabilitacje, nie wierzg w po-
stepy. Nie méwig o swoim wypadku, unikajg tematu. Czasami maja
amnezje i nie pamietajg samego zdarzenia, tylko chwile przed i po.
A czasami pamietajg, a mdwig, ze nie pamietajg, aby unikng¢ tematu.
Czesto tez sie obwiniaja, widzg we wszystkim swojg wine. Wspiera ich
ewentualnie rodzina.

Rodzina tez powinna korzystac z pomocy psychologa?

Jak najbardziej. Z jednej strony powinni nauczy¢ sie, jak dobrze poma-
ga¢, a drugiej sami potrzebujg pomocy. Osoby poszkodowane czesto
przezywajg zatamanie, s w depresji, majg ogromne wahania nastro-
jéw, zmiany humoru. Nie jest tatwo przebywac z takg osoba. To jest
ogromna presja. Tak byto w przypadku rodzicéw Piotrka.

Miat pomoc psychologiczng?

Niestety, nie. Po wypadku stracit che¢ zycia. Wszyscy sie od niego od-
wrdcili. Corki nie mégt widywac, zona znalazta sobie innego partnera.
To go jeszcze bardziej rozbito. Tak naprawde mogt liczy¢ tylko na ro-
dzicéw.
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Czy ta historia ma szczesliwy finat?

Dla Piotrka tak. Po latach stat sie religijny, zblizyt sie bardzo do Ko-
Sciota. Poznat nowg dziewczyne, ktdra byta wolontariuszkg w domu
pomocy pod Radomiem. Zakochali sie w sobie, teraz planujg Slub.

Jak wyglada jego sprawnos¢ dzisiaj? Sq postepy?

Jezdzi na wozku inwalidzkim, rusza rekami, postuguje sie telefonem
komorkowym bez problemu. Jak na tak ogromny uraz, ktéry miat, to
duzy sukces.

Widzisz sens systemowej pomocy powypadkowej?

Jest sens. Uwazam, ze psycholog jest na poczatku wazniejszy niz fizjo-
terapeuta. Bo jak cztowiek nie przerobi tego dramatu, nie stawi czota
wypadkowi, nie oczysci gtowy, to zaden efekt fizjoterapeutyczny sie
nie pojawi. Nie bedzie chciat sie leczyc.

Psycholog wchodzi tuz po przebudzeniu, fizjoterapeuta tuz po wizycie
psychologa. Powinien by¢ caty zespét rehabilitacji medycznej: psycho-
log, logopeda, neurolog, lekarz rehabilitacji, fizjoterapeuci etc. To jest
teoria, bo w rzeczywistosci rzadko kiedy jest taki sktad i wspotpraca.
Najwazniejsze jest zbudowanie Swietnego zespotu specjalistéw, kté-
rzy bedg ze soba wspotpracowali dla dobra pacjenta.

I'wsparcie rodziny tez jest tu kluczowe.

Zgadza sie. Ale warto powiedzie¢, ze rodzina tez nie jest na to czesto
przygotowana i zamiast pomaga¢, mimo ze chcg dobrze, wyrecza-
ja pacjenta i traktujg go jak dziecko. Robig mu tym samym wiekszg
krzywde. Nie zachecajg go do walki o siebie, 0 samodzielno$¢. Mam
wiasnie takag dziewczyne w hospicjum. W 1996 roku miata wypadek,
jechata samochodem. Sprawca dobit do niej i uciekt. Zero konsekwen-
cji. Ona ma porazenie potowicze, lewg strone. Sytuacja jest taka, ze od
lat jej mama wszystko za nig robi. Nie ma wymagania ,Monika, wez,
napij sie sama”. Monika jest karmiona, wyreczana we wszystkim. Taki
cztowiek przez dwadziescia lat bardzo sie przyzwyczait do tego, zeby
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nic nie robi¢, nie walczy¢ o siebie. Rodzina spowodowata, ze zostata
Lrozleniwiona”, a intencje byly bardzo dobre.

Minelo siedem lat. Rodzice dalej pomagajq Piotrowi?

Niestety, juz nie zyjg. Nie wytrzymali gtdwnie silnej presji. Wiele lat
walki o syna, do tego kolejne choroby.
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Marek, lat 28. Wymiar kary: szes¢ lat pozbawienia
wolnosci

Umawiamy sie na rozmowe w Zaktadzie Karnym w Trzebini. Siedzi-
my w matym, szarym, pustym pokoju z grubymi kratami w oknie. Nie
musi ze mnq rozmawiad, ale zgodzit sie. Chce swojq historiq ostrzec
innych i pomdc uniknqc kolejnego dramatu.

Jak wyglagdato Pana zycie przed wypadkiem?
Miatem dziewczyne, plany na kupno mieszkania, wzigtem kredyt.

Co sie stato?

Rano wstatem, pojechatem ze znajomym o prace sie pytac. Przyje-
chaliSmy. Najpierw byto piwo, pézniej byt rum. Chciatem pojecha¢ do
sklepu. Wsiadtem do samochodu.

Ktdra to byta godzina?

To byta godzina 10 lub 11. Pojechaliémy, potem zadzwonit do mnie
znajomy, ze chce podjechac¢ w jedno miejsce. Pojechatem z mieszka-
nia swojego pie¢ kilometréw dalej i za jakies pottorej godziny miatem
wypadek ze skutkiem $Smiertelnym.

Czyli kiedy Pan siadt za kierownicg, ile Pan wypit?
Piwo i butelke rumu. Jeszcze sie poktdcitem ze swojg kobietg i to
wszystko zabuzowato we mnie. Niepotrzebnie wsiadtem.

Gdzie byt wypadek?
To byta prosta droga. Trzy kilometry prostej drogi.

Jakie byto ograniczenie?

40 km/h. Przy 130 km/h wypadtem z zakretu. Scigtem pie¢ stupkéw
betonowych i znalaztem sie w parku. Znajomy, ktory siedziat z tytu, nie
przezyt, a my wylgdowalismy w ciezkim stanie w szpitalu.
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Mieliscie zapiete pasy?
Nie, nikt. Powypadali mi z samochodu po prostu. Wszyscy.

Kiedy sie Pan dowiedzial, ze kolega nie zyje?
Po dwoch tygodniach.

Jakie byty pierwsze mysli, kiedy Pan sie dowiedzial, ze kolega nie Zyje?

Przez tydzien czasu nie chciatem nikogo widzie¢. Chciatem zostac¢ sam.
Byty mysli rozne, przer6zne mysli byty. Co zrobi¢, jak to sie wszystko
potoczy pozniej. Byta nawet mysl samobdjcza. Przechodzito to przez
mysl. Czemu ja przezytem, a nie on? Zerwatem kontakt przez trzy mie-
sigce ze wszystkimi znajomymi. Ze znajomymi, z rodzing.

Jak wyglagda Pana dzien w wiezieniu?
Wstaje o 5 rano, wypijam kawe, ide do pracy. O godzinie 14.30 wra-
cam na zaktad.

Co jest tutaj najtrudniejsze?

Przezy¢ w takim otoczeniu, z takimi ludzmi. Jak kto$ jest staby psy-
chicznie, to nie ma szans, zeby wytrzymat w zaktadzie karnym. Bo
tu nie jest tatwo przezy¢, jesli kto$ ma stabg psychike. Tu wszyscy ze
wszystkimi rozmawiajg, wszystko o tobie wiedza. To jest najtrudniej-
sze. Zeby wjecha¢ na otworek i chodzi¢ z podniesiong gtowa. Nie po-
kazywac, ze sie boisz. Bo jak raz pokazesz, ze sie boisz, to juz jestes
skonczony.

Teraz utrzymuje Pan kontakt z rodzing ofiary?

Rozmawiatem z rodzicami mojego kolegi. Gniew majg o to, ze pozwo-
litem mu wsig$¢ do mnie do samochodu. Tylko ze nikt mu nie kazat.
Ja tez nikomu nie kazatem wsiada¢. Kazdy wsiadat na swojg odpowie-
dzialnos¢, mozna tak powiedzie¢. On wiedziat, ze jestem pod wpty-
wem, ja tez niepotrzebnie pojechatem po niego. Sie stato, jak sie sta-
to. Przeprositem. Powiedziatem, ze bardzo tego Zzatuje, co zrobitem,
ale czasu sie nie odwroci. Teraz juz kontaktu nie utrzymuje, bo nie

-39-



znam adresu. Tylko mama, jak tam chodzi na cmentarz i jak sie wi-
dzi z rodzicami, no to porozmawiaja. Jak rozmawiatem z rodzicami, to
mi méwili, ze rozmawiali tam. Rozmawiali na takim stopniu, ze lepigj
o tym nie mowic.

Obwinia sie Pan?

Stracitem wszystko, a wszystko miatem. Sam na siebie jestem zly, ze
tak zrobitem i Ze tak sie stato. Tez, jak odbieratem prawo jazdy, méwi-
tem, ze nie bede pit i nie bede jednoczesnie jezdzit. Tylko to przycho-
dzi z czasem. A jedno piwo - co mi zrobig? Nikomu nie zycze wjechac
na zaktad karny. Ani na zamek, ani na otworek. Niech sobie zyje na
wolnosci i niech unika tego, co ja zrobitem, moze tak. Bo wjecha¢ to
jest fatwo, ale wyjs¢ stad jest trudno. Bo wiem, jak to jest mie¢ dwa-
dziescia dwa, dwadziescia trzy lata i odebra¢ dopiero co prawo jaz-
dy. I pokaza¢, czego to ja nie potrafie zrobi¢ z samochodem. Tez to
przezywatem, majac dwadziescia jeden lat, odebratem prawo jazdy.
Miatem je tylko pie¢ lat. A samochod6éw miatem moze ze trzydziesci.
I moge powiedzie¢, ze nad kazdym panowatem. Ale po pijanemu to
nawet nad maluchem nie mozna zapanowac. Bez sensu wsiada¢ po
pijanemu. Bo to nic nikomu nie pomoze, a jeszcze moze komus$ zmar-
nowac zycie. Jak kto$ sam tego nie zrozumie, no to juz mu nikt nie
pomoze.
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Ks. Zbigniew Szostak, stowarzyszenie ,Przejscie”, Za-
bawa k/Tarnowa

Liczba 0sob, ktore potrzebujq profesjonalnej pomocy, jest ogromna.
Bardzo czesto nie wiedzq, gdzie mogq o niq prosic. Brak jakiejkolwiek
informacji, ze taka pomoc jest mozliwa. W matej miejscowosci Zaba-
wa koto Tarnowa dziata stowarzyszenie ,,Przejscie” ktore nie tylko
stworzylo jedyny w Polsce pomnik dedykowany ofiarom wypadkow
drogowych, ale organizuje warsztaty dla rodzin ofiar i od wielu lat
planuje stworzyc pierwsze w Polsce Centrum Leczenia Traumy. Na
czele organizacji stoi charyzmatyczny, peten energii i empatii ks. Zbi-
gniew Szostak, dusza i motor catego przedsiewziecia.

Skad pomyst na stworzenie jedynego w Polsce pomnika poswieconego
ofiarom wypadkow drogowych? Dlaczego akurat w Zabawie?
Rocznie na naszych drogach ginie blisko 3000 os6b. To wielkie trage-
die dla tych, ktérzy nagle tracg swoich najblizszych. By wesprzec te
osoby oraz upamietni¢ tych, ktérzy odeszli, w sanktuarium bt. Karo-
liny Kézkéwny w Zabawie koto Tarnowa powstat pomnik pod nazwg
.Przejscie”.

Przekonujgcym momentem do utwierdzenia sie w pomysle tej ini-
cjatywy byt przyjazd rodzicéw maturzystéw z Biategostoku, ktérych
dzieci zginety w wypadku drogowym w czasie pielgrzymki do Czesto-
chowy. Rodzice wyznali, ze pragneliby, aby w sanktuarium bt. Karoli-
ny znalazto sie miejsce poswiecone ofiarom wypadkéw drogowych,
gdzie wszyscy cierpigcy z powodu straty najblizszych mogliby spoty-
kac sie, wspdlnie sie modli¢, rozmawiac i dzieli¢ sie swoimi przezycia-
mi. To byto dla nas potwierdzeniem, ze potrzeba takiego miejsca.

Rodzice Karoliny Kézkéwny takze doswiadczyli straty dziecka. Bt. Ka-

rolina zostata zamordowana. Jej historia pomaga nam pomoc tym,
ktorzy przezywajg podobne historie.
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Jak powstat pomyst Centrum Leczenia Traumy?

Najpierw powstat pomnik. Pomnik byt tylko bramg do catej idei, kto-
ra towarzyszy nam tutaj od poczatku: nie tylko upamietnia¢ tych, co
zgineli, ale sama idea i forma pomnika to rodzaj terapii, wsparcia dla
tych, ktorzy pozostali. Ludzie mogg tu przyjezdza¢, pomodli€ sie, zo-
stawi¢ krzyze przydrozne z miejsca $mierci kogos bliskiego. Przecho-
dzg przez osiem bram pomnika, ktore tez sg forma terapii. Wtedy nie
stac¢ nas byto na co innego, a chcieliSmy, aby pomnik juz byt wstepem
do tego, co planowalismy, czyli Centrum Leczenia Traumy.

Jak dzisiaj wyglgda pomoc ofiarom wypadkow?

Na dzisiaj prowadzimy warsztaty na miare mozliwosci. Mamy rézno-
rakie formy terapii. Po pierwsze, pomagamy ludziom pozegnac sie
z kim$ bliskim wtasnie poprzez pomnik i upamietnienie tych ludzi,
ktorzy odeszli: czy to przez krzyzyki z imionami, ktére umieszczane sg
na pomniku, czy przez karty pamieci, strone internetowg i wirtualne
znicze. Druga formg wsparcia sg comiesieczne drogi krzyzowe szla-
kiem meczenstwa bt. Karoliny i modlitwy za tych, co zgineli, ale tez za
tych, ktérzy doswiadczyli straty najblizszych.

Te drogi krzyzowe stuzg temu, aby ludzie sie otworzyli. Jednym z naj-
wiekszych probleméw jest to, ze ludzie majag trudnosci z otwarciem
sie, z opowiedzeniem o swoim bélu, o tym, co ich dotkneto. Czesto po
drodze krzyzowej ludzie przychodza i méwig, ze chcg napisad karte
pamieci, umiesci¢ krzyzyk na pomniku. To zrodzito tez warsztaty, kto-
re prowadzimy kilka razy w roku.

Jak wygladajq warsztaty?

Warsztaty polegaja na tym, ze spotykamy sie rodzinami, ktére prze-
zywaja Smier¢ kogos bliskiego. Te warsztaty sg tak mocne i skutecz-
ne nie przez to, ze w jakis cudowny sposdb uzdrawiamy. Tylko przez
wspolne rozwazanie tematu, spotkania z psychologiem, wspoéine
dzielenie sie doswiadczeniami ludzi, ktérzy przezyli podobne trage-
die, ludzi, ktorzy sie bardzo mocno rozumiejg, wiedzg, o czym rozma-
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wiajg, wiedzg, o czym mowig, wiedzg, jak bardzo ich to boli. Na takich
warsztatach mogg sie spotkac, podzielic¢ sie swoim cierpieniem, swo-
im przezyciem, ale tez swoim sposobem wychodzenia z tej traumy.
Moge potwierdzi¢, ze rodziny bardzo czekajg na takie spotkania i co
roku tu do nas wracaja. Z réznych stron Polski, a takze z zagranicy.
Wiedzg, ze mogg tu upamietni¢ tych, ktérzy odeszli, ale tez mogg po-
mac sobie samym.

Widzac ogromng potrzebe pomocy u tych ludzi, staramy sie, wspol-
nie z innymi osrodkami naukowymi, wypracowac¢ konkretne formy
wspierania tych, ktorzy chcg wyjs¢ z traumy i powréci¢ do zycia. Chce-
my otworzy¢ sie na wszystkich tych, ktérzy takiej pomocy potrzebuja:
ofiary, rodziny ofiar, stuzby ratunkowe, sprawcéw, rodziny sprawcéw.

Rodzice, ktérzy uczeszczajg na warsztaty, powiedzieli mi, ze czujg
ogromng potrzebe uczestniczenia w tych spotkaniach. I ta potrzeba
ciggle jest, natomiast jest wiecej chetnych niz realne mozliwosci orga-
nizacji. Nie chcg zajmowac¢ miejsca nowym rodzinom, ktére potrzebu-
ja pomocy, szczego6lnie na poczatku dramatu.

Wydaje mi sie, ze trzeba stworzy¢ pewien system, stopniowe przepro-
wadzanie tych ludzi przez r6zne etapy cierpienia. Tak jak na pomniku
mamy osiem bram, tak w terapii wazne jest, aby przeprowadzac ich
przez kolejne etapy wychodzenia z traumy.

Prawdga jest, ze im dtuzej cztowiek nie bierze sie za wychodzenie
z traumy, tym dtuzej pézniej bedzie z niej wychodzit. Dlatego potrzeb-
ne sg osobne formy warsztatowe na réznych etapach traumy, ale tez
wazne, aby ci ludzie, bez wzgledu na to, na jakim sg etapie, mogli sie
spotka¢ ze sobg przynajmniej raz do roku. Okazjg sa wtasnie Swia-
towe Dni Pamieci Ofiar Wypadkéw Drogowych organizowane u nas
zawsze w trzecig niedziele listopada. Prébujemy takze organizowac
takie spotkania z okazji Nowego Roku, spotkania sylwestrowe, aby
spedzac razem czas ze sobg takze przez radosc. To przynosi bardzo
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dobre skutki. Spotkania integracyjne, zabawowe. Ludzie, ktérym wy-
dawato sie, ze juz nigdy nie odnajdg radosci, tu jg odnajduja. Po latach
moga tanczy¢, cieszyc sie.

Czemu ludzie bojq sie prosi¢ o pomoc i jq przyjmowac?

Czesto po traumatycznym doswiadczeniu ludziom wydaje sie, ze na
swoj sposob sobie poradzili. Przestato ich nieco bolec. I to jest jak
strup, ktéry przykrywa rane, ale ta rana tam jest. Nie da sie jej pozbyc¢.
Problem jest w tym, ze ona czesto nie jest zablizniona. Rana zawsze
bedzie, ale chodzi o to, aby rana byta zdrowa. Ludziom, ktérym na
chwile sie polepszy, wydaje sie, ze to juz jest to. Ale za chwile sami
sie przekonujg, ze ta rana zakrwawi, zaboli, ze sie na nowo otworzy.
Dopoki nie przejdg procesu oczyszczenia tej rany i pozwolenia, zeby
sie zabliznita, to beda po swojemu szukali jakiego$ pseudosposobu
na wyleczenie. To wydaje sie bardzo nieskuteczne. Na dany moment
jest dla nich sposobem, aby nie rozdrapywac ran, ktére tak bardzo
zabolaty. My w tej terapii nie chcemy rozdrapywac ran, ale chcemy
tych ludzi poprowadzi¢ w ten sposéb, aby te rany sie zabliznity, aby
strupki odpadty, a zostata czysta, zdrowa rana, nowy sposéb zycia,
nowa jakos¢ zycia. Rana zawsze bedzie. Nie da sie zapomnie¢ o tym,
co sie wydarzyto. Ludzie nigdy nie chcg zapomnieé. Tylko chodzi o to,
zeby byta inna pamie¢, inny sposéb przezywania Smierci, pamietania
o dziecku.

Jaka jest rola rodziny w procesie wychodzenia z traumy?

Ja mysle, ze tak jak w terapii alkoholowej, tak i tutaj potrzeba madre-
go podejscia i wsparcia od rodziny i przyjaciot. Niestety, oni bardzo
czesto nie wiedzg, jak sie zachowac w takiej sytuacji. Centrum, kté-
re chcemy zbudowad, bedzie takze nauczato towarzyszenia ludziom,
ktorzy przezyli tragedie. To jest ogromny obszar do pracy oraz wielkie
oczekiwanie od rodzin: co mam zrobic, jak sie zachowa¢, jak pomdc?
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Standardowo jest tak, ze zamiatamy problem pod dywan, ze nie chce-
my o tym rozmawia¢, rodzina udaje, ze nic sie nie stato, a czas sam
uleczy rany.

Czas nie leczy ran. Czas tylko przedtuza okres leczenia. I dlatego waz-
ne jest, aby owszem, szanowac ten czas, ale tez pamieta¢, ze on nie
leczy. Pozwala chwilowo zapomnie¢, ale nie uzdrawia. Ludzie przeko-
nujg sie, ze te odsuniete wydarzenia powracajg jak bumerang.

Czy warsztaty sq skierowane do konkretnych ludzi, na przyktad wie-
rzqcych?

Smier¢ nikogo nie wybiera. Sam pomnik od razu méwi, ze nikt nie
jest lepszy ani gorszy. Wierzacy czy niewierzacy. Dostojny czy mniej
dostojny, mtody czy stary. Na pomniku ,Przejscie” mozna zobaczy¢,
ze kazdy krzyzyk jest jednakowej wielkosci. Wobec Smierci wszyscy
jesteSmy réwni. Wszyscy sie wspieramy. My, sugerujgc program tera-
peutyczny, wspieramy sie dodatkowo tym oparciem, ktérym jest wia-
ra. Ale tez nie przekreslamy tych, ktérzy wobec wiary sg daleko. Dla
wszystkich tu jest miejsce i zaproszenie.

Osoby, ktore zjezdzajq sie do Zabawy z catej Polski, juz teraz potrze-
bujqg bardzo ztozonej pomocy.

Doktadnie tak. Centrum, ktére ma powsta¢, musi zaja¢ sie cztowie-
kiem integralnie. Chcemy zadba¢ zaréwno o zdrowie psychiczne, jak
i fizyczne. Mamy w planie rehabilitacje fizyczng i uzupetniajgcg. Chce-
my organizowac szkolenia, warsztaty, ale takze integrowac i aktywi-
zowac ofiary do powrotu do spoteczenstwa, do podjecia pracy etc.
Uczy¢, jak przejs¢ przez traume, jak towarzyszy¢ tym, co ucierpieli,
uczy¢ radzenia sobie z sytuacjami stresowymi, pomagac tym, co zyjg
i pracujg pod ogromna presja w stuzbach ratunkowych, uczy¢ sie zy¢
na nowo i odnajdywac swoje miejsce w zyciu. Centrum musi zajac¢ sie
kompleksowo catym cztowiekiem: w wymiarze fizycznym, psychicz-
nym, duchowym.
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Maria Dabrowska-Loranc, Instytut Transportu Samo-
chodowego, Warszawa

Instytut Transportu Samochodowego zawsze wspierat idee powstania
pomnika Przejscie w Zabawie oraz Centrum Leczenia Traumy. To wia-
Snie nie kto inny, a prof. Ryszard Krystek nazywany jest ojcem ducho-
wym idei powstania Centrum. Wsparcie idei oraz wktad merytoryczny
Instytutu Transportu Samochodowego w tym zakresie sq nieocenione.

Czy jest potrzeba spoteczna powstania w Polsce jednostki, ktdra zaj-
mowatby sie osobami poszkodowanymi w wypadkach drogowych za-
rowno pod wzgledem psychicznym, jak i fizycznym?

Potrzeba stworzenia takiego centrum jest ogromna. Méwi sie o tym
od bardzo dawna i ciggle takie centrum nie powstaje. A trzeba so-
bie zda¢ sprawe z tego, ze nikt nie planuje wypadku, nikt tego nie
przewiduje. To sie dzieje nagle i ludzie stajg wobec bardzo ciezkiego
problemu: jak dalej zy¢. Przytocze cytat z Kubusia Puchatka, do kto-
rego czesto odwotywat sie pan prof. Ryszard Krystek: ,Bo wypadek
to dziwna rzecz, nigdy go nie ma, dopdki sie nie wydarzy”. I co teraz
robi¢, kiedy ten wypadek sie wydarzy? Wypadek zawsze wptywa na
zycie jego ofiar, i to nie tylko na bezposrednio poszkodowanych, ale
takze cate otoczenie, czyli rodzine.

Kiedy ta pomoc jest potrzeba?

Pomoc potrzebna jest na réznych etapach. Na miejscu wypadku jest
ten pierwszy szok, jest tez opieka stuzb ratunkowych. Ale juz na tym
etapie poszkodowanym powinna by¢ udostepniana informacja na
temat pomocy powypadkowej. To bardzo wazne, aby dac tej osobie
jakis punkt zaczepienia, informacje, gdzie mozna poprosic¢ o profesjo-
nalng pomoc, gdzie sie udag, jesli bedzie miata problem. Czasami wy-
starczy co$ niewielkiego: jeden kontakt, jeden numer telefonu, moze
jakis adres lub adres strony internetowej. Musi istnie¢ to miejsce,
gdzie rzeczywiscie z takiej pomocy bedzie mozna skorzystac.
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Komu taka pomoc jest potrzebna?

Pomocy potrzebujg przede wszystkim ofiary wypadkéw drogowych,
osoby, ktére ucierpiaty w wypadku, ktére zostaty ranne, trwale oka-
leczone. Ale pomocy potrzebujg takze sprawcy i o tym tez trzeba pa-
mietac, ze takie osoby majg problem z tym, jak zy¢ po tym, jak kogos
zabity na drodze. Tu widze ogromng role tych os6b w profilaktyce
bezpieczenstwa ruchu drogowego. Oprocz tych oséb bezposrednio
zaangazowanych w wypadki pomocy potrzebujg rodziny zaréwno
ofiar, jak i sprawcéw. Jak zy¢ po stracie kogos bliskiego? Jak zy¢ po
stracie dziecka? Trauma powypadkowa dotyczy tez rodzin oséb, ktére
ucierpiaty w wypadkach i przezyty, sg okaleczone, potrzebujg pomocy.
Ta pomoc jest rowniez bardzo potrzebna. Jak zy¢ z osobg niepetno-
sprawnga? Nikt nie jest przygotowany na takg sytuacje. Nagle pojawia-
ja sie nowe problemy i przeszkody, ktére trzeba pokonac.

Co moze dac taka pomoc?

Trzeba ludziom pomaga¢, aby mogli nauczy¢ sie zy¢ w nowych wa-
runkach, aby sie przystosowali do nowej sytuacji zyciowej, aby znalezli
chec do zycia i cel zycia, to jest najwazniejsza pomoc.

Co w takim razie zrobic, aby poszkodowani zechcieli skorzystac z tej
pomocy?

Bardzo czesto ludzie nie chcg pomocy, bo nie wierzg w jej skutecz-
nos¢. Nie wiedzg tez, ze ktos moze im pomaoc. Takie osoby nie potrafig
czesto odnalez¢ sie w nowej sytuacji, a otoczenie sie od nich odwraca.
Wszyscy myslag, ze moze lepiej przeczekad te sytuacje... ze moze nie
wraca¢ do problemu, moze lepiej o tym nie méwi¢. Moze ten kto$
0 tym zapomni, czas ukoi rane. Ale trzeba jasno powiedzie¢, ze tak
nie bedzie. Trzeba o tym mowi¢ gtosno i szuka¢ pomocy. Tutaj jest
ogromna rola rodziny, otoczenia, znajomych.

Czasami trzeba odczekac i poczekad, az przyjdzie ,,ten moment”?

Tak, mozna troche odczekaé, ale trzeba ten temat poruszac i przypo-
minac. Czuwac nad osobg, ktdra cierpi i potrzebuje tej pomocy. Nie
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pozostawiac jej samej sobie. Dobrze przypomina¢, ze jest miejsce,
gdzie jest pomoc, zacheca¢ delikatnie. Moze ten kto$ w koncu zdecy-
duje sie skorzysta¢ z warsztatow. A jak raz zobaczy, na czym ta pomoc
polega, bedzie chciat wréci¢. To bardzo wazne, aby spotkat sie z oso-
bami na miejscu o podobnych problemach. Z osobami, ktére przezyty
podobne dramaty. Te osoby najbardziej rozumiejg siebie, ten kontakt
jest bardzo wazny. Spotkanie z takimi osobami moze duzo wnies¢,
pomaoc i pokonac pewne stereotypy na temat pomocy i korzystania
Z niej.

A rodziny ofiar?

Rodziny ofiar, niezaleznie od ofiary, powinny same szukac takiej po-
mocy dla siebie. Informacji, jak madrze poméc osobie poszkodowa-
nej. Wiasnie rodziny mogg znalez¢ w takim centrum wskazowke, jak
przekona¢ dang osobe do tego, aby pozwolita sobie pomdc, jak ja
sktoni¢ do rozpoczecia terapii. Ale tez trzeba pamieta¢, ze te rodziny
czesto same potrzebujg pomocy dla siebie, wskazéwek, jak zy¢ z oso-
ba, ktéra nie chce pomocy, jest trudna, moze nawet nie do wytrzyma-
nia w domu.

Pomoc moze by¢ bardzo rézna. Jednym wystarczy jednorazowe spo-
tkanie, inni potrzebujg dtuzszej terapii, nie ma jednej formuty czy jed-
nego sposobu na poradzenie sobie z traumg. Dobrze, aby wykorzy-
stywac potencjat ludzi, ich che¢ do pomagania innym - to takze jest
terapia, poprzez pomoc innym. Takie centrum terapii moze tez by¢
miejscem, gdzie osoby moga znalez¢ wsparcie, ale takze zajecie, wo-
lontariat, prace. Mogg przekazac¢ swoje doswiadczenia, pomaoc innym
etc. Tak moze by¢ w przypadku sprawcow, ktérzy bedg mogli wigczyc
sie w wolontariat i poprzez swoje $wiadectwo, swoje historie poma-
gac innym i dziata¢ w obszarze profilaktyki bezpieczenstwa ruchu
drogowego czy to w centrum, czy to w swoim miejscu zamieszkania.
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A co my jako spoteczeristwo mozemy zrobic?

Naszg rolg jest mOwienie i powtarzanie, jak wazna jest pomoc i jak
wazne jest przyjmowanie tej pomocy. Przetamywanie tabu i stereo-
typéw. Przekonywanie, ze korzystanie z pomocy to nie wstyd. Zache-
canie do niej i obserwowanie. Ja sama bytam sceptycznie nastawiona
do warsztatow. Ale poznanie miejsca, ludzi, ktérzy tam jezdzg, ich po-
trzeb rozwiato wszelkie moje watpliwosci, czy warto.
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Dariusz Majerczyk

4 r —
st. kpt. Piotr Marchewka, Komenda Miejska PSP w Krakowie Dariusz Majerczyk Road Show, Lubin 2014




Areszt sledczy w Krakowie

™ 2007 | Biazej Baranek | 2007

wodzistaw Slgeki | Lat 72

| svaa o -

Vierzchostawice | Lat 30

2007 | Maciej Zawisz,
Lat 18 Warszawa

Lat21

7 |Przemek Spetany]| 2007 Uoanna Stanczukl
Jakubice Lat19 Wolamin

Bariek Lis 2009

| Lat2e | jaliwska] Latzz |  Dgbica | Latz3 5

g

Andrze| Ciura
] Porgha Sgythowsks

JWYBAW MNIE, BOZE,
BO WODA SIEGA MI PO SZYIE.
UGRZAZLEM W MULE TOPIEL!
I NIE MAM NIGDZIE OPARCIA,
TRAFILEM NA WODNA GLEBINE

| NURT WODY MNIE PORYWA™
(PS5 69,2-3)

Pomnik Przejscie poswiecony ofiarom wypadkoéw drogowych, Zabawa k Tarnowa



Redakcja: Katarzyna Dobrzariska-Junco
Korekta: Paulina Lenar
Wydawca: Novikal
Projekt oktadki: Novikal
www.novikal.pl
Naktad: 1000 szt.

Wydanie pierwsze
Krakoéw, 2018




Katarzyna Dobrzanska-Junco - ekspert z zakresu edukacji bezpie-
czenstwa ruchu drogowego, komunikacji spotecznej oraz public rela-
tions.

Zatozycielka i Prezes stowarzyszenia Centrum Inicjatyw na rzecz po-
prawy Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego, cztonkini stowarzyszenia
,Przejscie”, Matopolskiej Wojewddzkiej Rady Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego oraz Europejskiej Federacji Ofiar Wypadkéw Drogowych
(FEVR). Wyrdzniona za aktywne dziatania na rzecz poprawy bezpie-
czenstwa ruchu drogowego, za tworzenie ogoélnopolskich kampanii
edukacyjnych skierowanych do mtodych kierowcéw, dzieci i mtodzie-
7y, Za zaangazowanie w pomoc osobom poszkodowanym w wypad-
kach, ich rodzinom, a takze bliskim ofiar $miertelnych, za stworzenie

znakomitego modelu wspotpracy na rzecz bezkompromisowe] walki
_ 0 poprawe bezpieczenstwa ruchu drogowego nagrodami ,Amicus Ho- _

minum”,,Krysztaty Soli” (woj. Matopolskie), ,Osoby Roku” (Partnerstwo
dla Bezpieczenstwa Drogowego). W 2018 roku wyrézniona nagroda
okolicznosciowa przez Matopolski Osrodek Ruchu Drogowego w Kra-
kowie w uznaniu zastug dla BRD. Wspdtorganizatorka i realizatorka
programéw: PrzyWracam, Jade z Wyobraznia, Road Show, Panstwowe
obchody Dnia Pamieci Ofiar Wypadkéw Drogowych w Zabawie koto
Tarnowa, wspottworzaca program ,Radiostrada Nocg” w Radiu Krakow
(2017). Pasjonuje sie zarzadzaniem systemowym edukacji w zakresie
bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz tworzeniem kampanii spotecz-
nych. Autorka wielu artykutéw nt. bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

www.cibrd.org.pl
WWW.przejscie.com
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